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1 EVPI:1.-2.ro¢nik ZS, pfipadné predskolaci MS

1. Nazev programu: Letem svétem za potravinami
2. Autor programu: GREEN Solution s.r.o. — vytvofeno v ramci projektu TACR Beta TBOSOMZP009

3. Kli¢ovy cil: Zak si ujasni vyznam potravin a zavislost stravovacich navyk( na lokélnich podminkach.
Uvédomi si rozdilné ndroky plodicich rostlin na prostfedi a naro¢nost potravin na jejich dopravu
(regionalni potraviny, potraviny dovazené). Nauci se, jak zuzitkovat zbytky ovoce.

4. Cilova vékova skupina: 1. - 2. roénik ZS, ptipadné predskolaci (MS), pFipravny roénik ZS

5. Specifické cile:

1. Zak si na vlastni smysly vyzkousi 2 druhy ovoce a pozoruje jeho pfeménu na vzduchu.

2. 24k si ujasni, Ze potraviny potfebujeme k Zivotu a zaéne pfemyslet, odkud pochazi.

3. Zak si upevni, 7e ne véechno ovoce si miiZeme natrhat na zahradce a pochopi, Ze doprava,
dozravani a skladovani je velmi naroéné.

4. 73k si uvédomi rozdilné zvyky a tradice réiznych kultur ve stravovani v zavislosti na regiondlnich
surovinach.

5. Zak se nauéi / upevni si znalost — rostlinny pavod a Zivoci$ny ptvod.

6. Zak se nauéi zpracovdvat i opticky nevzhledné suroviny (ovoce), k é€emu je vhodné je pouZivat.
7. Zak se naudi, jak se zbavovat organickych zbytk( a osvoiji si zaklady kompostovani.

8. Z4k se naudi / si upevni tfidéni odpadu na biologicky rozloZitelné a nerozloZitelné (zejména
materiadlové vyuZitelné).

6. Klicové kompetence: 74k rozviji své smyslové viemy a uéi se je popisovat, propojuje nové ziskané
informace do souvislosti (ekologické déje a zakonitosti), rozviji logické uvazovani a pozorovaci
schopnosti, uci se porozumét mapovym podkladlim, pracuje ve skupiné — rozviji své kompetence

k FeSeni problému a socidlni dovednosti, prezentacni dovednosti.

7. Téma / kliéové pojmy: Hospodareni potravinami, smyslové vnimani potravin, stravovani,
ekologicka stopa ovoce, jablko, banan, kompostovani.

8. Ramcové vzdélavaci programy

RVP ZV: Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét, Priifezova témata Environmentalni vychova,
Osobnostni a socialni vychova.

RVP PV: Vzdélavaci oblasti Dité a jeho psychika, Dité a spolecnost, Dité a svét.

9. Doba trvani: 1,5 hodiny (2x45 min.)

10. Misto: vnitini prostory vzdélavaciho centra (SEV), t¥ida ZS, poptipadé MS
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11. Pomiicky:
- jablka — rizné druhy a barvy, cca 6 ks (zaleZi na poctu Zak( ve tfidé, cca 2 jablka jednoho druhu, pfi
poctu 20 zaka);
- 1 citrén;
- banany — rlizné stupné zralosti (nazelenaly, Zluty, s hnédymi teckami), cca 6 ks (zaleZi na poctu Zaka
ve tiidé, cca 2 banany stejného stupné zralosti, pfi poctu 20 zaku);
- tacky, ubrousky, nozik;
- pro kazdého Zaka tabulku na zépisky z degustace (degustacni list — viz pfiloha 1);
- u€ebna s obrazovkou (pro ptipadné promitani fotografii snidani a doprovodnych fotografii
k pfibéhu, mapy);
- vytisténé fotografie (optimalné zalaminované) k pfibéhu ,Jablko Franta a banan José“ (viz pfiloha
2);
- vytisténé fotografie (optimalné zalaminované) snidani (viz pfiloha 3);
- vytiSténé karticky s obrazky (optimalné zalaminované) ke kompostovaci hte (viz pfiloha 4A, 4B);
- mapa svéta (pfipadné promitat);
- tabuli/flipchart;
- psaci potieby.

12. Popis programu véetné metod prace:

Ptiprava pomucek a prostoru uéebny pfed programem:

- tabuli/flipchart, psaci potieby;

- na 3 spojenych lavicich vytvofit misto na ochutnavku vzork( jablek a banang;

- pro degustaci pfipravit: jablka, banany, Cisla pro oznaceni vzorkd, citron na pokapani, tacky,
ubrousky, nozik, degustacni tabulky, psaci potreby;

- vytvofit dostatecny prostor pro sezeni v kruhu — odsunout lavice;

- pfibéh a fotografie k pfibéhu ,Jablko Franta a banan José“, pfipadné promitani;

- mapa, pfipadné promitani.

Priprava pomiucek pred druhou hodinou:

- poschovavat po uéebné v okoli krouzku vytisknuté karticky s obrazky odpad( (kompostovaci hra);
- fotografie snidani, pfipadné promitani.

Aktivita 1) Pfedstaveni programu — tvod

cile: Zaci budou uvedeni do tématu — vyznam potravin a s tim spojené oblasti (plvod potravin; ,cesta
z pole az po vidlicku“; hospodareni potravinami; plytvani potravinami; aj.)

metoda: motivace — brainstorming, hadanka, asociace, diskuse

¢asova dotace: 10-15 min

pomucky: tabuli/flipchart, psaci potfeby, mapa

postup:

Lektor predstavi sebe a téma, které bude s zaky probirat.

Otézky typu (volba otazek dle vékové a védomostni Urovné zakul): , Co jsou potraviny?“; K ¢emu je
potiebujeme?”; ,0dkud pochazi rizné druhy potravin, napf. ovoce (ukazovat na mapé; vhodné mij.
ukazat, kde se predevsim péstuji banany)?“; ,Jakou musi urazit cestu, nez nam doputuji na talir?“;

,Co se s ovocem po cesté déje?”; ,,Co znamena ,hospodareni s potravinami?“; ,Jak to, Ze na jedné
strané Zemé se jidlo vyhazuje a na druhé trpi lidé hladem?“, apod.
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Lektor priibézné zapisuje myslenky zak( na tabuli, na konci si spolecné zformuluji, o ¢em si vlastné
budou povidat a co je ceka.

Ted pfijdou hddanky — navaznost na aktivitu €. 2:
1.,,Co je na povrchu zelené, Zluté, cervené a uvnitr bilé?“ (odpovéd: Jablko)
2.,,Co je na povrchu Zluté, uvniti bilé a mlzZete to otevfit ze dvou koncl?” (odpovéd: Banan)

Aktivita 2) Degustace jablek a banant

cile: Zaci si na vlastni smysly vyzkousi dva druhy ovoce

metoda: simulace — smyslové vnimani — zrak, chut, ¢ich, asociace, vyjadfeni nazoru

¢asova dotace: 15 min

pomucky: jablka — rGizné druhy a barvy, cca 6 ks (zalezi na poctu zak( ve tfidé, cca 2 jablka jednoho
druhu pfi poctu 20 z4ka); 1 citrén; banany — rlizné stupné zralosti (nazelenaly, cely Zluty, s hnédymi
teckami), cca 6 ks (zaleZi na poctu zak( ve tfidé, cca 2 banany stejného stupné zralosti pfi poctu 20
zaku); tacky; ubrousky; nozik; pro kazdé dité tabulku na zapisky z degustace (degustacni list — viz
pfiloha 1); psaci potifeby

postup:

Vsichni dostanou degustacni listky (viz priloha 1) a psaci potfeby, postavi se k lavicim, kde lektor
rozkraji omytd jablka a bandny a nasklada na tacky s kartickou s ¢islem vzorku. Pouci zaky, Ze se
nachdzi na degustaci, co to obnasi, co se do listku zapisuje. Vyzve je, at si oznaci svého jable¢ného a
bananového favorita (u banant upozorni na rlizné stupné zralosti (1-7), 2 — celozelené — privazi se do
CR; dozravaji v dozravacich haldch aZ na stupeni 5 (Zluty se zelenymi konci); 6 — celozluty; 7 — Zluty

s hnédymi cukernatymi skvrnami; zdroj: https://www.stream.cz/jidlo-s-r-o/10005089-banany). Zaci

ochutnavaji, lektor se ptd, pomaha s vypliiovanim listku (zjednoduseni pro predskolaky a déti, které
neumi Cist — Z4ci si vSimaji barvy, tvaru, viiné a chuté a odpovidaji ustné, nevypliuji degustacni listek)
a na konci se vyhodnoti vitézné jablko a banan. Nenechame Zaky snist vSechno, zbyla jablka a banany
nechame na vzduchu, nékteré z nich pokapeme citronem a nechame lezet do druhé hodiny. Zaky
zklidnime a usadime zpét do kruhu a prejdeme k aktivité s pfibéhem jablicka a bananu.

Aktivita 3) Pfibéh - ,Jablko Franta a banan José“

cile: Zaci si uvédomi rozdilné naroky plodicich rostlin na prostfedi a ndro¢nost potravin na jejich
dopravu (regiondlni potraviny, potraviny dovazené); upevni si, Ze ne vSechno ovoce si miZzeme
natrhat na zahradce a Ze doprava, dozrdvani a skladovani je velmi narocné

metoda: vyklad, reflexe, diskuze, uvédoméni

¢asova dotace: 15 min

pomlcky: vytistény pribéh, vytisténé fotografie k pribéhu (viz priloha 2), mapa

postup:

Lektor usadi zZaky, naladi je na pfibéh, zepta se jich na jejich predstavu o cesté jablicka a bananu, nez
dorazi az k nim. Po chvili diskuzi uzavie a zacne Cist pribéh ,Jablko Franta a banan José“, ukazuje
fotografie (tisténé, nebo elektronicky). Po docteni se Zakd zepta, co si z pfibéhu pamatuji. Ukazi si na
mapé, kde se péstuji banany (do CR se dovaZi zejm. z Ekvadoru, Panamy, Kostariky, Kolumbie, Afriky)
a povidaji si o tom: ,Jak dlouho k ndm bandny cestuji?“; ,Pro¢ se nepéstuji v CR?“; ,Kde se v CR
potkdvaji déti s jablonémi?“, ,Kde se ve svété najdou jable¢né sady?“; ,,V CR mizeme koupit jablka
cely rok, i kdyz se u nas sklizi pfevaziné na podzim, jak je to mozné?“ (stfidani ro¢nich obdobi, dovoz
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napr. z Nového Zélandu, mozZnost skladovani); ,Kolika rukama (ale i tfeba obaly) projde jablko od
farmare, nebo banan z plantdze?”. Zopakuji si ptibéh. V pripadé ¢asu a potfeby pohybové aktivity
zakl, muZe lektor rozdélit tfidu na dvé skupiny (dle poctu zaku). Kazda skupina dostane sadu
fotografii ,,cesty bananu“ a jako rekapitulaci pribéhu, maji Zaci za Ukol co nejrychleji poskladat
jednotlivé faze (plantaz/bananovnik — sklizeri/omyti — preprava — dozravani — supermarket —
spottebitel) tak, Ze se postavi do fady, ve které vidy jeden Zak drZi jeden obrazek v poZzadované
posloupnosti. Lektor vyhodnoti nejrychlejsi skupinu v¢. spravného poradi Zakl postavenych v fadé
podle ,cesty bananu od bananovniku ke spotrebiteli“. Poté si popreji dobrou chut ke svaéiné a
pokracovani po prestdvce.

varianty/nadstavby:

Pribéh mohou predist Zaci — tfi postavy — vypravéc, jablko Franta a banan José.
PRESTAVKA

Aktivita 4) Co snidame a proc?

cile: Zaci si ujasni vyznam potravin (Ze potraviny potifebujeme k Zivotu) a zavislost stravovacich
navykud na lokdlnich podminkach (zacnou premyslet, odkud pochazi); uvédomi si rozdilné zvyky a
tradice rGznych kultur ve stravovani v zavislosti na regionalnich surovinach; naudi se / upevni si
znalost — rostlinny plvod a Zivocisny pavod

metoda: vzpomindni, ziskdvani novych informaci, reflexe, uvédoméni, prezentace

Casova dotace: 20 min

pomucky: tabuli/flipchart, psaci potfeby, fotky snidani (viz pfiloha 3) — promitani, tisk

postup:

Lektor rozdéli Zaky do skupinek (dle poctu déti a fotografii). Kazda skupina dostane za ukol
popremyslet o své snidani, co si nejradsi davaji, odkud snidafiové potraviny pochazi (upecené od
maminky, koupené v obchodé, na trhu, marmeldda od babicky, dovazené z jiné zemé, ...), zda jsou
Zivocisného, nebo rostlinného plvodu (nékdy tfeba ujasnit si s Zaky, co to znamena?). Kazda skupinka
dostane fotografii jedné snidané (volba fotografii dle véku a znalosti zak(). Jejich ukolem bude
popremyslet, z ¢eho se snidané sklada, je jina nez ta, co bézné snidaji, pro¢ (mdzZeme si takovou
snidani pfipravit doma)? Uvedou 1 pfiklad potraviny rostlinného plivodu a 1 priklad Zivocisného
plGvodu (na fotografiich jsou snidané, kde je vzdy min. jedna potravina Zivoc¢iSného plvodu a min.
jedna potravina rostlinného plivodu). Kazda skupinka dostane 5-10 min na pfemysleni a pfipravu,
poté kazda skupina predstavi svou snidani z obrazku a odpovédi na otazky. Lektor mGze konkrétni
fotku snidané promitat. Lektor vysvétluje souvislosti. (Lidé pfirozené jedi to, co se kolem nich
vyskytuje, co jim priroda nabizi (ryZe, ovoce daného klimatického pasu, ...), existuje rlizna etiketa
stolovani (pribor x halky), rizné stravovaci navyky (nékdo snidd ,, bohaté” nékdo velmi malo; dlivody
— typ Clovéka, ¢as, ekonomicka situace, ...). Je logické vyuZivat mistni zdroje potravin, je to pro mé
pfirozenéjsi a zaroven Setfim Zivotni prostredi. Ale v dnesni dobé v mnoha zemich svéta Ize zakoupit
mnoho potraviny plvodem z jinych zemi).

Aktivita 5) Co s nedojedenymi zbytky jablicek a banana?

cile: Zaci pozoruji pfeménu dvou druhi ovoce na vzduchu; nauci se zuZitkovat zbytky ovoce, tj.
zpracovavat i opticky nevzhledné suroviny (ovoce), k ¢emu je vhodné je pouzivat; mozZnosti
prodlouzeni doby poZivatelnosti potravin
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metoda: simulace — smyslové vnimani — zrak, chut, ¢ich, hledani feseni, reflexe, diskuze
¢asova dotace: 5-10 min
pomucky: zbylé ovoce
postup:
Ochutnavka, jak moc se zménila chut a jak vizualni stranka ovoce (rozdil: ovoce
pokapané/nepokapané citronem; existence prisad a postupl, které potraviny (napf. ovoce) udrzuji
delsi dobu Iépe vypadajici, prodluzuji dobu poZivatelnosti; i nevzhledné ovoce Ize vhodné zuZitkovat).
,Co by se s nimi dalo jesté udélat, nebo se musi vyhodit?“ (Navést Zaky na zavafovani, marmelady,

sirupy, mosty, smoothie, koldce a nechat je chvili rozpovidat na téma, jakou maji vlastni zkuSenost.
Poptipadé osvédcené recepty).

Aktivita 6) Kompostovaci hra

cile: Zaci se naudi, jak se zbavovat organickych zbytk( a osvoji si zéklady kompostovani; naudi se /
metoda: zaméreno na postieh pfi hledani, asociace pomoci karticek, uvédoméni

Casova dotace: 10 min

pomucky: 14x obrazek s kompostovatelnym odpadem, 14x véci, které do kompostu nepatfi (viz
pfiloha 4A (jednodusi verze s napovédou pro jednotlivé komodity); 4B (vybrat verzi 4A nebo 4B dle
cilové skupiny) - optimalné nechat karticky zalaminovat

postup:
Lektor zada Zakam ukol, najdéte dohromady 28 karticek s obrazky néjakych zbytk( (odpadd) (Ize

zaka), kartic¢ky jsou rozmisténé po tridé. Poté si sednou do kruhu, jednotlivé karticky se ukazi viem a
Zaci je budou rozdélovat na kompostovatelné (minéno vhodné pro domaci kompostovani) a na ty, co
do kompostu nepatti. Pokud zbyde c¢as, mlzete lektor jesté vytridit zbylé karticky
(nekompostovatelné) a mohou si fici, kam tedy patfi (kontejner na papir, plast, napojovy karton, sklo,
kovy, textil, drobné elektrospotrebice; odevzdani do lékarny, do obchodu).

varianty/nadstavby:

Pokud v prostorach ekocentra ¢i skoly maji kompostér, vezme lektor déti na misto a misto
kompostovaci hry si popovidaji o kompostovani s nazornou ukazkou.

Aktivita 7) Opakovani a zavér

cile: Zaci si upevni ziskané znalosti o vyznamu potravin; o ndrocich plodicich rostlin na prostredi; o
narocnosti nékterych potravin na jejich dopravu; o zavislosti stravovacich navyka na lokalnich
podminkach; o mozZnostech zuZitkovat potraviny (zejména ovoce), aby se predeslo plytvani

metoda: vyklad — rekapitulace, diskuze

¢asova dotace: 5 min

postup:

Zaci stale sedi v kruhu, lektor se jich zeptd, co si z dne$ni 2hodinovky pamatuiji, co si mysli, Ze by
mohli zménit na svém chovani k potravinam. Zda do téhle chvile plytvali potravinami a jestli se pro né
néco ted méni, kdyz se dozvédéli rizné souvislosti. Vyhodnoceni mize probéhnout pomoci
priloZzeného pracovniho listu, ktery si Zaci odnesou s sebou na pfipomenuti programu, popovidani si o
programu s rodici aj.
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13. Podklady pro jednotlivé aktivity

Aktivita 2:
Degustacni listky — viz ,,Pfiloha 1 — Degustacni list*

Ndhled
DEGUSTACNI LIST
T

JABLKO BANAN o

VZOREK 1 VZOREK 1

VZOREK 2 VZOREK 2

VZOREK 3 VZOREK 3

Aktivita 3:

P¥ibéh — ,Jablko Franta a banan José“

Jablko Franta a banan José se daly do feci v kuchyni pani Vopickové z Mélnika. Sesly se tam pfimo na
jedné misce spolu s dalsimi jablky a banany.

, Ty jsi ale pékné Zlutoucky, “ fika jablicko Franta smérem k bananu Josému. ,,Budu jesté Zlutéjsi,
teprve dozrdvdm,”“ naparuje se banan José a po chvili se zepta: , Kde se tady vlastné beres, kulatoucky

kamardade?”

Jablko Franta mrkne na svého nového pfitele a pusti se do vypravéni: , Vyrostlo jsem a krdsné dozrdlo
do cervena v jablofiovém sadu v Polabi. Opatrné mé utrhli a uloZili do mékké postylky. Pak jsem si
doprdl par hodin odpocinku v bedynce. A vrcholem byl vylet na farmadrské trhy”. Tam uz jablko Franta
padlo do oka malé Anicce Vopickové, ktera byla s maminkou na nakupu.

Bandn José si Fandu nevéricné prohlizi... ,,No co se divis, Zlutdsku? Pochlub se, odkud pochdzis Ty a co
zajimavého jsi zaZil?“ vyzvida jablicko Frantik. Banan José zalovi v paméti: ,, Vzpomindm si, jak jsem se
nékolik tydn( houpal s bratricky a sestrickami v trsu bandnovniku na plantdZi v Ekvddoru, to je

v Americe, vis? Ve vyhledu mi ale branil igelitovy pytel — navlékli ho na nds kvuli ochrané pred ptdky a
hmyzem. Nic prijemného. KdyzZ jsme vyrostli, tak nds v trsu usekli a na pohodlné matraci odnesli do
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umyvdrny. To jsem si uzival — pékné mé vykoupali — pardda! A pak Sup do jiného igelitu! S celou
rodinou jsem se takhle mackal v papirové krabici, nikdo netusil, co prijde. Brrr, zchladili nds na 14 °C!
Byla mi takovd zima, Ze jsem radéji usnul. Probudil jsem se aZ asi za 25 dni. Co se mezitim délo? Pry
jsme se v lodi plavili pfes ocedn, v Evropé jsme pak byli preloZeni do kamionu. Po pfijezdu do Cech nds
zamkli v obfi hale, kde jsme méli ve tmé dozrdt a zeslddnout... Pomalu jsem se probouzel. Pracovnici
skladu do prostoru poustéli omamnou smés plynu, a dokonce mi mérili teplotu, stoupla o dva stupné.
Za 4 dny jsem zeZloutl, jenom 3Spicky zistaly trochu zelené. Po prevozu do obchodu se mé ujala Anicka
s maminkou.”

Jablko Franta poslouch3, ani nedutd. Najednou zbystti: ,, Poslys, bandne, za tu dobu, co si tu
poviddme, Ti po téle vyrazily hnédé pihy!?“ Banan José se usmiva: , Ted'je mi dobre, teplota tak
akordt, Zddnd lednice. Ty pihy, co vidis, jsou cukernaté tecky —zndmka toho, Ze jsem nejdozrdlejsi a
taky nejsladsi — pfimo k nakousnuti!”

Fotografie — cesta bananu a cesta jablka — viz ,,Pfiloha 2 — Pfibéh jablka a bananu“

Ndhled

Uvodni fotka — u spottebitele
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» Cesta jablka:

Jabloriovy sad
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Jablko a banan — u spotrebitele
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» Cesta bananu:

Bananovnik

Zdroj: https://www.stream.cz/jidlo-s-r-o/10005089-banany
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Prevoz

o

o B i

Zdroj fotografil: www.stream.cz

Zdroj: https://www.stream.cz/jidlo-s-r-o/10005089-banany

Dozravani
L]

Wograﬁﬁ WWW. <z - ‘
L. -

Zdroj: https://www.stream.cz/jidlo-s-r-o/10005089-banany
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Jablko a banan — u spottebitele
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Aktivita 4:
Fotografie snidani - viz ,,Pfiloha 3 — snidané“
Poznamka: kazda snidané obsahuje potraviny rostlinného a ZivocisSného puvodu

Ndhled
Snidané ¢. 1 - smazZena vejce, fazolové pyré, tropické ovoce (papaja), smazené téstoviny (fry jacks),
kokosovd voda (Stfedni Amerika — Belize)

Snidané C. 2 - toast, Cerstvy syr, papaja a kokosovy dzus (Jizni Amerika — Brazilie)
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Snidané ¢. 3 - zapeceny bily chléb s Cerstvym syrem, ovocny koktejl (pomerané, papaja, meloun,
vodni meloun, banan) (Jizni Amerika — Brazilie)

Snidané ¢. 4 - polévka ,Phd bo“ (vyvar, hovézi maso, ryzové nudle, jarni cibulka, ¢ervena cibule,
mungo kli¢ky, bylinky), citron (Vietnam)
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Snidané & 5 — ryZové paladinky ,Banh cudn” (z ryZzové moucky udéland na specidlnim pfistroji
paladinka, na kterou se dd nasekané maso a suSené houby — zatodi se), uzenina, rybi omacka
(Vietnam)

Snidané €. 6 - toast, maslo, grepova marmelada, ¢aj (Cerny s mlékem) (Anglie)
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Snidané ¢. 7 — ovesna kase s mlékem, mléko (poznamka: mohou se podavat rlizné kase — ryzova
(typicka pro Asii), obilna kase (napf. Afrika; kase z neloupanych krup — Etiopie)

(Kase jsou zndmy jiZz nejméné 10 tisic let, pravdépodobné i mnohem vice, a tvorily aZ do konce 18.
kase z obili. V mnoha nejchudsich oblastech svéta tvori kase zdkladni sloZku potravy dodnes. Zdroj:
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ka%C5%Ale)

NiZe uvedené snidané mohou byt povazovany za mozné piiklady pro CR, i kdyZ mnohé potraviny jsou
plvodni pro jiné zemé, napf. cornflakes, kifupinky ¢i muffiny pro USA.

Snidané ¢. 8 - obilninové kfupinky s mlékem, kakao

19|Stranka


https://cs.wikipedia.org/wiki/18._stolet%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/18._stolet%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Evropa
https://cs.wikipedia.org/wiki/Chleba

¥ i BREAEN

- solution
C R

Snidané €. 9 - cornflakes s tvarohem, ¢aj (cornflakes — zaklad kukufice — plivod saha do USA)

Snidané ¢. 10 - muffin s marmelddou, ¢aj (muffin — americky plvod)
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Snidané ¢. 11 - smazZenice (vejce a houby) s pazitkou, rajcaty, a bagetou s maslem, c¢aj (ovocny)

Snidané €. 12 - rohlik s pomazankovym maslem, pazitkou, paprikou a raj¢aty, ¢aj (ovocny) (typické
pro CR)
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Aktivita 6:

Kompostovaci hra — obrazky k zalaminovani a vysttiZzeni — viz ,,Pfiloha 4A — Kompostovaci hra 1
nebo Pfiloha 4B — Kompostovaci hra 11“

Co patfi do kompostu: cajovy sacek, slupky od brambor, ohryzek od jablka, posekana trava, mrkvova
nat, slupky od kedlubny, slupka od bananu, listi, skofapky — nadrcené, kavovy logr s papirovym
filtrem, nahnilé jablko, zvadlé kvétiny, stopky od jahod, rulicka od toaletniho papiru (v malém
mnozstvi mozné).

Co do kompostu nepatfi: igelitovy sacek, rozbité sklo, sklenéna vratna lahev, baterie, kosti, plastova
hracka, ndpojovy karton od mléka, ¢asopis, prazdna plastova lahev (PET lahev), rozbity mobilni
telefon, roztrhané tricko, hiebiky, proslé léky, hlinikova déza od limonady.

Ndhled — verze 4A — s ndpovédou u vybranych komodit (napr. neni vyobrazena jenom mrkvovd nat,
ale i mrkev jako ndpovéda)

)
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Ndhled — verze 4B
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Aktivita 7: (viz pFiloha 10 — Hodnoceni EVP I)
Ndhled

8
1/ NAKRESLI ,,BANAN" - K CINNOSTI, KTERA TE DNES BAVILA

2/ NAKRESLI ,, JABLKO" é K CINNOSTI, PRI KTERE SES DOZVEDEL(A) ZAJIMAVE VECI

AKTIVITA 1 — UVODNI POVIDANI

T
.-:J-{__‘

i
Y -4

AKTIVITA 2 — DEGUSTACE

O\

AKTIVITA 3 — PRIBEH BANANU & JABLEA

AKTIVITA 4 — SNIDANE

%

AKTIVITA 5 — ZPRACOVANI OVOCE

AKTIVITA 6 — KOMPOSTOVACH HRA

1.__;1_""';
L Bl

Y-
»
z0¥F
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2 EVPII: 3.-5. roénik ZS

1. Nazev programu: Potraviny aneb pripravme si détskou oslavu
2. Autor programu: GREEN Solution s.r.o. - vytvofeno v rdmci projektu TACR Beta TBO50MZP009

3. Kli¢ovy cil: Zak si ujasni vyznam potravin, a jaké patii mezi ty zakladni. Uvédomi si rozdilné naroky
plodicich rostlin na prosttfedi a naro¢nost na jejich dopravu. Ujasni si principy spravného planovani
nakupu a uskladnéni potravin, pripravu jidel a vyuZziti zdanlivé nepouzitelnych zbytkd, to vse s cilem
predejit plytvani potravinami.

4. Cilova vékova skupina: 3. - 5. ro¢nik ZS

5. Specifické cile:

1. Z&k si ujasni, Ze potraviny potifebujeme k Zivotu, a zaéne pfemyslet, odkud pochdzi.

2. Zak si upevni terminy zékladni potravina, regiondlni a sezénni potraviny.

3. Zak si osvoji terminy ,,doba pouzitelnosti — spottebujte do...“, ,minimalni doba trvanlivosti“ a
,cerstva potravina“.

4. 73k si ujasni, co znamena plytvat potravinami.

5. 74k se naudi aplikovat nau¢ené poznatky do praxe.

6. Zak se naudi, jak se zbavovat organickych zbytkd a osvoji si zaklady kompostovani. Pochopi kolobé&h
Zivin v pfirodé.

7. 74k si upevni t¥idéni odpadu na biologicky rozloZitelné a nerozloZitelné (zejména materialové
vyuzitelné).

6. Klicové kompetence: Z4k jedna ve prospéch Zivotniho prostfedi, posuzuje své potteby a naroky a
snazi se je omezovat z hlediska trvale udrzitelného Zivota, propojuje nové ziskané informace do
souvislosti (ekologické déje a zakonitosti, environmentalni problémy a konflikty), rozviji logické
uvazovani, kritické mysleni a pozorovaci schopnosti, pracuje a analyzuje ve skupiné — rozviji své
kompetence k feseni problému.

7. Téma / kli¢ové pojmy: Hospodareni potravinami, zékladni potravina, regionalni a sezonni
potravina, doba pouzitelnosti, minimalni doba trvanlivosti, Cerstva potravina, opatfeni proti plytvani

(ndkup, skladovani a zpracovani potravin), kompostovani.

8. RVP ZV: Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét, Prifezova témata Environmentalni vychova,
Osobnostni a socialni vychova,

9. Doba trvani: 1,5 hodiny (2x45 min.)

10. Misto: vnitini prostory vzdélavaciho centra (SEV), uéebna, tiida Z5
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11. Pomiicky:
- mapa svéta (pripadné promitat);
- tabuli/flipchart;
- psaci potreby;
- seznam zakladnich potravin;
- ptibéh | a Il ,,Dvojcata Tonik s Anickou a jejich prvni velka narozeninova party“;
- vytisténé obrazky se zasobami v ledniéce a spiZi (cca 5x, do kazdé skupiny 1x, viz ptiloha 6);
- obrazky potravin charakteristické ,,dobou pouzitelnosti“, ,dobou min. trvanlivosti®, , Cerstvé
potraviny“ (viz ptiloha 5);
- vytisténé (optimalné zalaminované) kartic¢ky s obrazky ke kompostovaci hte (viz pfiloha 4B).

12. Popis programu véetné metod prace:

Ptiprava pomucek a prostoru uéebny pfed programem:

- Uprava ucebny — pfipravit volny prostor pro aktivitu 1

- pfipadné mozZnost promitani (mapa svéta)

- pfipadné mapa

Priprava pomucek pred druhou hodinou:

- poschovavat po ucebné v okoli krouzku vytisknuté karticky s obrazky odpad(;
- pfipravit 4—6 oddélenych mist pro praci ve skupinkach.

Aktivita 1) Pfedstaveni programu - tivod

cile: Zaci budou uvedeni do tématu — vyznam potravin a s tim spojené oblasti (plvod potravin;
,zakladni potraviny“; hospodareni potravinami (planovani nakupu, uskladnéni, pfiprava jidel);
plytvani potravinami; aj.)

metoda: motivace — brainstorming, asociace, diskuse

¢asova dotace: 10 min

pomucky: tabuli/flipchart, psaci potfeby

postup:

Lektor predstavi sebe a téma, které budou s détmi probirat.

Otazky typu (volba otazek dle vékové a védomostni Urovné zak(): ,,Co jsou potraviny, co vse mezi né
patfi?“; ,Chodite s rodi¢i nakupovat?“; , A kam (supermarket, trh,...)?“; ,Pomahate jim s vybérem
potravin?“; ,A s jejim vybalovanim?“; ,Pomahate pfi pfipravé jidel?”; ,Péstujete vy nebo nékdo

z rodiny néjakou zeleninu/ovoce?“; ,Chovate vy nebo nékdo z rodiny néjaké uZitkové zvife?;
,Pamatujete si, kdy jste pfinesli domu nedojedenou svacinu?“; , Kdy jste nedojedli jidlo?“; , Jaké jste
pfi tom méli pocity?“; ,, Co se potom s nedojedenymi zbytky stalo?“

Lektor prlibézné zapisuje myslenky zak( na tabuli, na konci si spolecné zformuluji, o ¢em si vlastné
budou povidat a co je ¢eka.

Aktivita 2) Hra — zakladni potraviny a jejich ptivod

cile: Zaci si ujasni, Ze potraviny potfebujeme k Zivotu (termin ,,zakladni potravina“) a zacnou
premyslet, odkud pochazi (uvédomi si rozdilné naroky plodicich rostlin na prostfedi a naro¢nost na
jejich dopravu); co znamenaji terminy ,,regionalni a sezénni potraviny”
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metoda: asociace, ztvarnéni — pantomima, prace ve skupiné/dvoijici, vyklad, reflexe
¢asova dotace: 10-15 min
pomUcky: seznam potravin, pfipadné mapa (moZnost promitnuti mapy)
postup:
Lektor rozdéli Zaky do dvojic/trojic (podle poctu zaku ve tridé), kazda skupinka dostane na listecku
nazev potraviny, dostane par minut na promysleni, jak budou potravinu ztvarriovat a ve dvojici se
spole¢né pokusi pro ostatni (ktefi budou hadat) pantomimou ztvarnit tuto potravinu, nebo néjaké

jidlo z ni utvorené (napf. kukufice — popcorn). Kdyz se vystfidaji vSechny skupiny a zbyde ¢as, mize
lektor vyzvat Zaky, zda ma néktera z dvojic jesté zajem ztvarnit dalsi potravinu na listecku.

Poté lektor ukaZe na misto, které bude predstavovat Ceskou republiku a misto ,,ostatni svét“ (dle
znalosti Zak( se mUze specifikovat ,,ostatni svét” na jednotlivé svétadily nebo zastupce nejvétsich
producentl (USA, Brazilie, Cina, Francie, ...)) a lektor prochazi jednotlivé potraviny z listeck(i. Zaci se
pfesouvaji na vydefinovana mista, podle toho, zda si mysli, jestli se potravina péstuje b&iné v CR
(doplnujici otazky: ,Myslis si, zda patfi mezi nase zakladni potraviny (osvétlit co znamena ,,zakladni
potravina“?), nebo jestli se musi dovazet (pokud dovazet — mlZou se Zaci presouvat dle specifikace);
doplnujici otazka: ,Pro jaké zemé by mohla byt zakladni potravinou?“). Lektor volné komentuje
jednotlivé potraviny (kde se péstuji a pro¢). Jestli nékteré potraviny maji svoji sezénu v CR, ale

v urcitych rocnich obdobich se k ndm musi dovazet (regionalni a sezdnni potraviny). Pfipadné muze
lektor vyuzit mapy (promitani).

Aktivita 3) Pfibéh maminky, co nehospodarné zpracovala suroviny a Spatné odhadla nakup
potravin na détskou oslavu — spolec¢né feSeni

cile: Zaci zacnou premyslet o principech spravného planovani nakupu a uskladnéni potravin, pfipravy
jidel a vyuZiti zdanlivé nepoutzitelnych zbytkd, to vse s cilem predejit plytvani potravinami

metoda: vyklad, reflexe, hledani feSeni, uvédoméni

¢asova dotace: 10-15 min

pomlucky: vytistény pribéh I,

postup:

Lektor usadi zaky, naladi je na pfibéh jedné uspéchané maminky. Precte Zakim ptibéh a zepta se jich
na jejich nazor, jestli mohla maminka udélat néco jinak, aby nevyhodila tolik jidla? Jednotlivé napady
zapisuje na tabuli/flipchart (bude pouZito jako pfipomenuti pro aktivitu 5) (10 min).

Plynule navaze na aktivitu . 4.

Aktivita 4) Oznacovani potravin ,Datum pouZitelnosti, datum minimalni trvanlivosti, cerstvé
potraviny

cile: Zaci si osvoji terminy , doba pouZitelnosti — spotfebujte do...“, ,,minimalni doba trvanlivosti“ a
,Cerstvd potravina“

metoda: brainstorming, vyklad, osvojeni si novych pojm{, reflexe

Casova dotace: 10 min

pomucky: tabuli/flipchart, psaci potfeby, obrazky (vytisténé nebo promitané) — viz pfiloha 5; taktéz je
mozZné vyuzit vlastnich oball od rliznych potravin, pfipadné jejich fotografii
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postup:

V ndvaznosti na pribéh se lektor zeptd Zakl ,Co znamena, kdyZz maminka vyhodi néco z lednice a
fekne, Ze je to proslé?“ A lektor je navede na téma ,Co znamena ,, doba pouZitelnosti, resp. kdyZ je na
potraviné napsano ,spotfebujte do ...“ a ,,datum minimalni trvanlivosti“?“ Lektor necha chvili na
premysleni a poté zapisuje navrhy zaka na tabuli. Poté jim ukaZe obrazky s priklady potravin
charakteristické pro uvadéni doby pouzitelnosti — spotfebujte do ...“ (Sunka, maslo, jogurt, ryba,
maso...) a ,,datem minimalni trvanlivosti“ (mouka, susenka, ryZe, téstoviny, konzervy, ...) a ,bez
uvedeného data — tzv. Cerstva potravina” (ovoce, zelenina, pecivo), u kterych nemusi byt datum
uvedeno. Zaci u kazdého obrazku nejdFive sami a potom spole&né uréi, do jaké skupiny patfi (doba
pouZzitelnosti (spotfebujte do ...), datum minimalni trvanlivosti, bez data — Cerstvé potraviny). Lektor
shrne probirané pojmy, a kde mohou data na potravinach najit.

PRESTAVKA

Aktivita 5) Vlastni uspofadani narozeninové oslavy

cile: Zaci aplikuji naucené poznatky (principy spravného planovani nakupu a uskladnéni potravin,
pfipravy jidel s cilem omezeni plytvani potravinami) do praxe

metoda: hledani reSeni, uvédoméni, upevnéni znalosti

¢asova dotace: 20 min

pomucky: tabuli/flipchart se zapisem z aktivity ¢. 3, obrazek domacich zasob — vstupni suroviny
(lednice, spiz) viz priloha 6, body pro postup feseni, volny list papiru na zapis ndkupu a slavnostniho
menu, psaci potieby

postup:

Lektor rozdéli zaky do cca 5 skupin (variantné: pouziti karticek (viz pfiloha 7), které se rozlozi na stdl
tak, aby nebyl vidét obrazek, a kazdy zak si jednu karticku vytahne, Zaci se stejnymi obrazky vytvori
skupinu), kazda dostane fotografii poloprazdné lednicky a spize, dostanou za ukol zpracovat vsechny
suroviny na obrazku (lektor s zaky projde, aby bylo jasné, co je v lednicce a spiZi zobrazeno) a
popremyslet, které by dokoupili a jaké narozeninové menu by sestavili. Lektor pfipomene zasady
spravného pristupu z aktivity €. 3. Zaci dostanou pracovni postup v bodech (kazda skupina v tisténé
podobé ¢i lektor uvede na tabuli/flipchart nebo promitne).

Ukoly bodové — pracovni postup:

1/ Zkontrolovat stav zasob (lednicka a spiz)

2/ Naplanovat pohosténi na oslavu — sepsat

3/ Sepsat potraviny, které jsou potfeba dokoupit

4/ Dohodnout, kdo bude ze skupiny menu prezentovat
(10-15 min)

Poté lektor vyzve Zaky, aby za skupinu predstavili své menu a z ¢eho ho tvofili. Spole¢né si poté
sestavi nejhospodarnéjsi menu a vyhlasi, které menu by jim nejvice chutnalo (maximalini vyuZiti
potravin zdomova + dokoupeni potravin a minimum zbytkd). (5-10 min)

varianty/nadstavby: (vazba na informace z pfibéhu I1)

Lektor mUZe upozornit na zdklady skladovani zakladnich potravin v lednici (na dvitkach potraviny,
které potiebuji méné chladu (napf¥. vajicka, napoje), stfedni poli¢ky (nap¥. mlécné vyrobky); nad
zeleninové prihradky (byva nejchladnéji) (napf. maso, ryby — obecné to, co se nejrychleji kazi); horni
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Cast (byva nejtepleji) (napf. zbytky jidla). Exotické ovoce nema rado chlad (napf. banany, ananas,
pomerance), tj. nedavat do lednicky, i nékteré druhy zeleniny jsou citlivé na chlad a nemély by se

davat do lednicky (napf. rajcata, lilek, ...). Pozor existuji rizné typy ledniéek, proto neni Gplné
univerzalnim pravidlem.

Aktivita 6) Pfibéh maminky, ktera uméla vyuzit domaci zbytky a chytfe nakoupit, aby vytvofila
skvélé a hospodarné menu

cile: Zaci si ujasni, co znamena plytvat potravinami; ukotvi si naucené poznatky (principy spravného
planovani nakupu a uskladnéni potravin, pfipravy jidel s cilem omezeni plytvani potravinami)
metoda: vlastni ¢etba, samostatna prace, diskuze, opakovani — ukotveni tématu

Casovd dotace: 10 min

pomucky: vytistény pribéh II

postup:

Zaci si sami prectou pribéh hospodarné maminky, kterd neplytva potravinami. Jednd se o stejnou
situaci - tj. Tonik a Anic¢ka Pucalkovi maji pred sebou svij velky den: prvni kulaté narozeniny! Uz se
nemuZou dockat — na zitfej$i domaci oslavu pozvali partu kamaradd, dokonce na pocitaci vyrobili
vlastni pozvanky a rozdali je spoluzakidim i kdmosim z krouzkd. Prekvapit chtéji taky tatinka, ktery se
zitra vraci ze sluZebni cesty. Aby vse klaplo, s pohosténim jim pomuze maminka.

Upevni si principy spravného planovani ndakupu potravin, uskladnéni a pfipravy. Lektor se po precteni
zeptd, zda je Zakam vse jasné.

varianty/nadstavby:

Dle ¢asovych moznosti, mize lektor pfibéh precist sam.

Aktivita 7) Kompostovaci hra

cile: Zaci se nauci, jak se zbavovat organickych zbytk( a osvoiji si zdklady kompostovani; pochopi
(zejména materidlové vyuzitelné)

metoda: zaméreno na postreh pfi hledani, asociace pomoci karticek, uvédoméni

¢asova dotace: 10 min

pomlucky: 14x zalaminovany obrdzek s kompostovatelnym odpadem, 14x véci, které do kompostu
nepatfi

postup:

Lektor zada zakdm ukol, najdéte dohromady 28 karti¢ek s obrazky néjakych zbytk( (odpadi), karticky
jsou rozmisténé po tridé. Poté si sednou do kruhu, jednotlivé karticky se ukazi vSem a Zaci je budou
rozdélovat na kompostovatelné (minéno domaci kompostovani) a na ty, co do kompostu nepatfi.
Pokud zbyde ¢as, mliZete lektor jesté vytridit zbylé karticky (nekompostovatelné) a mohou si fici, kam
tedy patfi (kontejner na papir, plast, ndpojovy karton, sklo, kovy, textil, drobné elektrospotrebice,
odevzdani do Iékarny, do obchodu).

varianty/nadstavby:

Pokud v prostorach ekocentra ¢i Skoly maji kompostér, vezme lektor déti na misto a misto
kompostovaci hry si popovidaji o kompostovani s nazornou ukazkou.
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Aktivita 8) Opakovani a zavér
cile: Zaci si upevni ziskané znalosti o vyznamu potravin; o principech nakupu, skladovani a pouZziti
potravin zamezuijici jejich plytvani
metoda: vyklad — rekapitulace, diskuze
Casova dotace: 5 min
postup:
Zaci stale sedi v kruhu, lektor se jich zeptd, co si z dne$ni 2hodinovky pamatuiji, co si mysli, Ze by
mohli zménit na svém chovani k potravinam. Zda do téhle chvile plytvali potravinami a jestli se pro né
néco ted méni, kdyZ se dozvédéli rizné souvislosti. Co znamena pojem doba spotieby a minimalni
doba trvanlivosti. Vyhodnoceni mize probéhnout pomoci pfilozeného pracovniho listu, ktery si Zaci
odnesou s sebou na pfipomenuti programu, popovidani si o programu s rodici aj.

13. Podklady pro jednotlivé aktivity

Aktivita 2:

Seznam potravin: obiloviny (psenice), kukufice, ryZze, brambory, fazole, vejce, mléko, vepfové maso,
cesnek, jablka, banany, mrkev atd.

Zakladni potraviny (https://cs.wikipedia.org/wiki/Z%C3%A1kladn%C3%AD potraviny)

Aktivita 3: Pfibéh |

Dvojcata Tonik s Anic¢kou a jejich prvni velka narozeninova party

Tonik a Anicka Pucdlkovi maji pred sebou sviij velky den: prvni kulaté narozeniny! UZ se nemiZou
dockat. Na zitrejsi domdci oslavu pozvali partu kamarddd, dokonce na pocitaci vyrobili viastni
pozvdnky a rozdali je spoluzdkiim i kdmosim z krouzkd. Prekvapit chtéji taky tatinka, ktery se zitra
vraci ze sluZebni cesty. Aby vse klaplo, s pohosténim jim pomiZe maminka.

,Uvidime, co v obchodé najdeme,” odstartuje pani Pucalkova pfipravy na zitfejsi oslavu narozenin. “
,Udélame néjaky dort nebo kolac, pizzu nebo rovnou dvé, lososa s bramborami anebo radsi kureci
Spizky? Urcité zeleninovy salat, mozna i ovocny, k tomu chipsy, rychlé Spunty. Taky by se hodil
obloZeny syrovy talif,” nema stale jasno. Déti naskacou do auta a hura na velky ndkup! Po cesté se
dohaduji, kolik kamarad( asi dorazi. ,Nechame se prekvapit,” shodnou se nakonec. V supermarketu
stravi dlouhé hodiny, maminka se rozhodla sestavit slavnostni menu az podle aktualni nabidky
potravin. V kosiku konci nejriiznéjsi “vyhodna”, tuplovana baleni, Anic¢ka je pySna hlavné na nékolik
ulovk( za akéni cenu, které vypatrala v koutku oznaéeném ,Super sleva”. ,Vezmeme toho radéji vic,
do zasoby,” teteli se maminka. Kdyz je nakupni koSik po okraj napInény nejriiznéjsimi dobritkami,
zamifi jeSté k regalu s plastovymi tacky a kelimky — pro pfipad, Ze by malych hostl bylo vic nez nddobi
v jejich kuchyniské lince, vezme hned nékolik sad. Tonik s Anickou maji pak u kasy nelehkou ulohu —
rychle vSe posklddat do zakoupenych igelitovych tasek. Pfedhani se, kdo jich naplni vic.

Cestou z ndkupu se rodinka zastavi u jednoho ze spoluzak(, aby mu na posledni chvili predali
pozvanku. Je krasné, a tak si maminky daji na zahradce kaficko a déti se venku trochu vydovadi. Po
pfijezdu domu dvojcata dostanou za Ukol prendat nakup do lednice a do spize. Co se nevejde do
preplnéné chladnicky, putuje do sklepa. ,,Snad se to tam nezkazi, je tam docela chladno,” doufa
maminka. Nékteré suroviny, jako tfeba vajicka a maso, necha rovnou na stole, vecer je pouZije na
vareni, peceni a dalsi pfipravu na druhy den. Nahodou zjistuje, Ze mouka, kterou ma ve spizi, je po
dobé minimalni trvanlivosti. Nevaha a vyhodi ji do odpadkd. BEhem namatkové kontroly prichazi na
to, Ze i data poutzitelnosti u dalSich potravin se nezadrzitelné blizi, navic mnoho véci ma zbytecné
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dvojmo. Pfi pohledu do nabité, neprehledné lednice narychlo domysli narozeninové menu. Pomalu,
ale jisté se smifuje s tim, Ze ne vSechno se spotrebuje...

V kuchyni se k veceru misi nejriznéjsi viné, mamka zrovna chysta Spizy, zitra je postaci upéct. Z
trouby se sméje dortovy korpus, stil i linka se pod vahou kulinarskych specialit skoro prohybaji. Tonik
testuje chut nakladanych okurek, maci pfitom ruce do laku. Anicka zas strka prst a mlsny jazycek do
malinové marmeldady. ,Radsi mi pomozte!” okfikne je maminka a posle Tonika vysypat koS plny
obal(, igelitovych tasek, slupek i zbytk( zeleniny a ovoce, které se bud' tvarové nehodily na
narozeninovou tabuli, nebo se zkratka nevyuzily celé.

Déti druhy den vstaly uz za rozbfesku, nemohly dospat. Na oslavu nakonec pfisla jenom polovina
pozvanych. | tak bylo veselo, jidlo vSem chutnalo, ale téch nedojedenych laskomin a povad|é
zeleniny! Po odchodu hostl byla maminka bezradna. Zpét do lednice se zbytky nevesly, ani kdyz
vytridila a vyhodila proslé jogurty Ci plesnivé syry. Mrazdk byl taky na prasknuti, podobné jako
Zaludky obou oslavencl i tatinka. UZ ani sousto by do sebe nedostali! Pani Pucalkova s tézkym
srdcem vsechno nahdzela do pytle, ten zahy zmizel v popelnici. Tolik jidla ptislo vnive¢! probéhlo ji
hlavou. Radéji ani nedomyslet, kolik penéz vyletélo kominem...

Aktivita €. 4
Text — ,,doba pouzitelnost — spotiebujte do ...“, ,,min. doba trvanlivosti“, ,Cerstva potravina“

PODKLAD PRO LEKTORA K VYKLADU A DISKUZI:
Doba, do které se ma vyrobek spotfebovat, byva oznacena dvéma zpUsoby: slovy ,,Datum
pouZitelnosti” a ,,Datum minimdini trvanlivosti”.

> Datum poutzitelnosti (DP, anglicky ,Use by Date”)
Datum pouzitelnosti se uvadi slovy "Spotfebujte do...". Za timto vyrazem ndsleduje bud' vlastni
datum, nebo odkaz na misto, kde je datum uvedeno na etiketé nebo obalu. Datum se uvadiv
predepsaném poradi — den, mésic a rok. Je-li potravina oznac¢ena dobou pouZitelnosti, tedy slovy:
,Spotrebujte do...“, musi vyrobce na obal doplnit i iddaje o podminkach uchovani, které musi byt
dodrzeny.

Doba pouzitelnosti se pouziva pro potraviny, které podléhaji rychle zkaze, a musi byt, proto rychle
spotfebovany, napt. jogurty a jiné mlécné vyrobky, ryby, chlazenou driibez, vyrobky studené kuchyné
atp. Potraviny s proslou dobou pouZitelnosti se nepovazuji za bezpecné v souladu s €l. 14 odst. 2 az 5
nafizeni (ES) ¢. 178/2002 a nesmi se uvadét do obéhu.

» Datum minimalni trvanlivosti (DMT, anglicky ,,Best before”)
Datum minimalni trvanlivosti se uvadi slovy "minimalni trvanlivost do..." obsahuje-li datum uvedeni
dne a v ostatnich pfipadech ,minimalni trvanlivost do konce ...“. K dajim ,, minimalni trvanlivost do
...“ a,,minimalni trvanlivost do konce ...“ se pfipoji bud' vlastni datum, nebo odkaz na misto, kde je
datum uvedeno na etiketé nebo obalu. V pfipadé potreby se tyto udaje doplni iddajem o nezbytnych
podminkach pro uchovani, jejichz dodrZzeni umozni zajistit uvedenou trvanlivost.

DMT se uvadi v nekddovaném tvaru v poradi den, mésic a rok. Pokud je DMT kratsi nez 3 mésice,
postaci uvedeni dne a mésice, pokud je DMT delsi nez 3 mésice, ale neptresahuje 18 mésicu, postaci
uvedeni mésice a roku, a pokud je DMT delsi nez 18 mésicl, postaci uvedeni roku.

DMT se vétsSinou oznacuji potraviny, které se rychle nekazi. Pfikladem mohou byt konzervy, susenky,
cokolada, napoje, téstoviny atp.
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Potraviny s proslou dobou minimalni trvanlivosti Ize uvadét do obéhu, pouze pokud jsou zdravotné
n n

nezavadné a pokud jsou jako proslé oznaceny a oddélené umistény. (Oznaceni slovem "sleva", "akce'
neni v Zadném pripadé dostacujici).

Po ukonceni data minimalni trvanlivosti vyrobce nezarucuje chutové a vyzivové kvality vyrobku.
Odpovédnost za zdravotni nezavadnost potraviny s prosSlou dobou minimalni trvanlivosti pfebira
prodejce.

» Potraviny, které nemusi byt ozna¢eny datem minimalni trvanlivosti
Existuji potraviny, které nemusi byt ozna¢eny datem minimalni trvanlivosti ani datem pouzitelnosti.
Jedna se o Cerstvé ovoce a zeleninu, houby, nijak neupravené konzumni brambory, lihoviny a ostatni
alkoholické ndpoje s obsahem alkoholu nejméné 10 % objemovych, vino, pekarské vyrobky, které se
spotrebuji do 24 hodin po vyrobé, jedla sul, cukr v pevné formé, zvykacky, ocet.
Zdroj: http://www.szpi.gov.cz/docDetail.aspx?docid=1001188&docType=ART&nid=11342

Obrazky potravin - viz ,,Ptiloha 5 — Doba spotfeby a minimalni trvanlivost”
Doba pouzitelnosti - ,spotiebujte do ....“:

Napf. maso, ryby, uzeniny, syry, jogurty, tvaroh

Ndhled
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Min. doba trvanlivosti:
Napt. Téstoviny, ryze susenky, konzervy, napoje
Ndhled

"

Cerstva potravina:
Napt. Ovoce, zelenina, pecivo
Ndhled
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Aktivita ¢. 5
Karticky pro rozfazeni do skupin — viz ,,Pfiloha 7 — Zakladni potraviny”

Ndhled:

Obrazek lednice a spize — viz ,,Pfiloha 6 — Lednice a spiz I. stupen”

Mrazdk — 1 baleni vanilkové zmrzliny
Chladnicka — 1 maslo, trs mrkve, 6ks vajicek, 2 jogurty, balicek Sunky
Spiz — trs banan, trs rajcat, 2 konzervy s ananasem, 1 ¢okolada

Ndhled:
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Aktivita &. 6 - PFb&h II

,Kolik dorazi déti ze tfidy a kolik z turistického oddilu?” pta se pani Pucdlkova rozdovadénych
oslavenci. Tonik s Ani¢kou se po chvilce dohadovani shodnou, Ze host( bude celkem deset. Nic
neponechaji nahodé a spolecné s mamkou vymysli podrobné slavnostni menu. ,,Prosime tvarohovy
dort s ovocem, dyriové muffiny a lososa ...,” nezapfou dvojcata své mlsné jazycky. ,Jo a pro Tobika
jednohubky s tvymi vybornymi lusténinovymi pomazdnkami, ty mu pfi posledni ndvstévé moc
chutnaly.” , A Stellinka ma zase rada tu pomazanku z lilku,” nezapomenou ani na chuté svych
nejlepsich pratel. Maminka si vSe predem promysli, pfida vlastni kulinarskou specialitu — kapustové
karbanatky s kufecim masem, a nakonec si zapiSe, jaké ingredience a kolik toho bude potieba koupit.
Zkontroluje zasoby v lednici, ve spiZi i ve sklepé, dopiSe podrobny ndkupni seznam a zaveli: ,Jede se
na nakup!”

Nakupovani jde jako po masle, Anicka ma za ukol odskrtavat jednotlivé polozky ze seznamu. U kasy
pak Tonik pomaha sestre skladat potraviny do oblibenych platénych tasek, které jim usila Sikovna
babicka. Pro zeleninu a vajicka se zastavi na farmarském trhu.

Venku je krasné, dvojc¢atiim se nechce hned doml, jenZe zastavku u kamarada musi tentokrat oZelet.
,VZdyt by se ndm to vSechno rozteklo a zkazilo!” dodadva maminka s povzdechem. Mamka ma pravdu,
ostatné jako vZdycky. Po prijezdu dom( to jenom litd — s mrkvi a kapustou rychle do lednice do
spodniho Supliku, kufeci maso a rybu do nejvétsi zimy, tedy na sklenénou desku, ktera je v lednici
hned nad ptihrddkou uréenou pro zeleninu. ,Tvaroh a jogurty, Anic¢ko, srovnej nékam doprostred
lednice, a dej je za ty starsi, co tam uz jsou, ty spotifebujeme nejdtiv,” rozdava pani domu instrukce.
Dvojcata to uz dobte znaji, leccos pochytila od rodicu, néco ve skole, informace o sprdvném
uskladnéni uvadi vyrobci na obalech. Vajicka od slepic z nedaleké farmy strkaji automaticky do
polic¢ek ve dvefich lednice, stejné jako maslo. Brambory, lilek a dyni Tonik odnese do sklepa, kde je
chlad, ale ne tak velky jako v lednici. ,,Pro¢ tém redkvickam trhas listy?” vyzvida Anicka. Vzdycky ji
zajimaly maminciny figle. ,Vydrzi kfupavé i nékolik dni, takze pokud je zitra nesnime, nemusime je
hned vyhazovat,” vysvétluje mamka.

Po chvilce se trojice pusti do kuchténi, aby bylo na zitfejsi party vSechno véas pfichystané. Maminka
pece, vafi, kraji a rozdava ukoly, Anicka s Tonikem ochotné asistuji. Nespotifebované potraviny i
zbytek cibule davaji do uzaviratelnych nadob, tim zamezi vyschnuti a plisni. Domaci malinovou
marmeladu nabiraji ze sklenice zasadné Cistou Izickou. Odfezky pak odnasi na zahradu na kompost.

Na druhy den se vsichni vyspali dorlizova. Dva hosté se sice z navstévy omluvili, ale i tak se oslava
povedla. Hlavné jidlo nemélo chybu! Za pohosténim se jen zaprasilo, oslavenci jesté kazdému
kamaradovi sbalili néco malo na zub s sebou dom(l. Maminka byla spokojena a jako spravna
hospodyrika se postarala o zbytky — néco uchova v uzaviratelnych nadobdch, z tvrdého peciva si
umele strouhanku, néco zamrazi nebo pfimicha do receptu na druhy den — na internetu najde jako
vZdy spoustu inspirace.

Aktivita ¢. 7

Kompostovaci hra — obrazky k zalaminovani a vysttizeni — viz ,,Pfiloha 4B — Kompostovaci hra 11“

Co patii do kompostu: ¢ajovy sacek, slupky od brambor, ohryzek od jablka, posekana trava, mrkvova
nat, slupky od kedlubny, slupka od bananu, listi, skofapky — nadrcené, kavovy logr s papirovym
filtrem, nahnilé jablko, zvadlé kvétiny, stopky od jahod, rulicka od toaletniho papiru (v malém
mnozstvi mozné).
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Co do kompostu nepatfi: igelitovy sacek, rozbité sklo, sklenénd vratna lahev, baterie, kosti, plastova
hracka, ndpojovy karton od miléka, Casopis, prazdna plastova lahev (PET lahev), rozbity mobilni
telefon, roztrhané tricko, hrebiky, proslé léky, hlinikova déza od limonady.

Ndhled — verze 48B:

) T

Cba:

@RS oS
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Aktivita 8: viz pfiloha 11 — hodnoceni EVP I
1/ NAKRESLI K CINNOSTI, KTERA TE DNES BAVILA
2/ NAKRESLI @ K CINNOSTI, PRI KTERE SES DOZVEDEL(A) ZAJIMAVE INFORMACE
3/ NAKRESLI N K CINNOSTI, PRI KTERE SIS VYZKOUSEL{A) NOVE VECI

AKTIVITA 1 - UVODNI POVIDANI
o

AKTIVITA 2 —ZAKLADNI POTRAVINY
@
e %
7, i/
Ly

AKTIVITA 3 — PRIBEH | — OSLAVA NAROZENIN

(LT
AKTIVITA 4 — DOBY POUZITI A TRVANLIVOSTI

,’@0
P §

AKTIVITA 5 - VLASTNI PRIPRAVA OSLAVY

s

AKTIVITA 6 — PRIBEH 1l — OSLAVA NAROZENIN

(LT \/
A

AKTIVITA 7 — KOMPOSTOVACI HRA
o8
L
zeo¥
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3 EVPII: 6.—=9. rocnik ZS, prima — kvarta viceletych gymnazii
1. Nazev programu: Letem svétem za potravinami aneb pfipravme si piknik
2. Autor programu: GREEN Solutions s.r.o. - vytvofeno v rdmci projektu TACR Beta TBO50MZP009

3. Kli¢ovy cil: Zak si ujasni vyznam potravin, jaké patii mezi ty zakladni a jaké zemé jsou nejvétsimi
producenty potravin. Osvoji si principy spravného planovani ndkupu, uskladnéni potravin a pfipravu
jidel, to vSe s cilem predejit plytvani potravinami.

4. Cilova vékova skupina: 6. - 9. roénik ZS, prima — kvarta viceletych gymnazii

5. Specifické cile:

1. Z4k si upevni, co jsou ,,zkladni potraviny“, co jsou ,regionalni a sezdnni potraviny*.

2. 24k si osvoji terminy ,,datum pouZitelnosti — spottebujte do...“, ,datum minimalni trvanlivosti“ a
,cerstva potravina“.

4. 73k si ujasni, co znamena plytvat potravinami.

5. Zak se naudi, jakym zptisobem zuZitkovat potraviny a predejit jejich plytvani.

6. Z4k se naudi aplikovat naucené poznatky do praxe.

7. Zak si osvoji termin ,etylen” — rostlinny hormon urychlujici zrani plod@ a jeho vyuZiti.

6. Klicové kompetence: Z4k jedna ve prospéch Zivotniho prostfedi, posuzuje své potteby a naroky a
snazi se je omezovat z hlediska trvale udrzitelného Zivota, propojuje nové ziskané informace do
souvislosti (ekologické déje a zakonitosti, environmentalni problémy a konflikty), rozviji logické
uvazovani, kritické mysleni a pozorovaci schopnosti, pracuje s mapou, pracuje a analyzuje ve skupiné
— rozviji své kompetence k feSeni problému.

7. Téma / klicové pojmy: Hospodareni potravinami, zakladni potraviny, datum pouZitelnosti, datum
minimalni trvanlivosti, ¢erstvd potravina, opatfeni proti plytvani (ndkup, skladovani a zpracovani
potravin), rostlinny hormon etylen.

8. Vzdélavaci oblast, vyu¢ovaci piredmét / priifezové téma:

Vzdélavaci oblast Clovék a pfiroda (PF¥irodopis, Zemépis, Chemie)
Vzdélavaci oblast Clovék a spole¢nost (Vychova k obéanstvi)

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi (Vychova ke zdravi)

Prarezové téma Environmentalni vychova

Prifezové téma Osobnostni a socialni vychova

Prlarezové téma Vychova k mysleni v globalnich a evropskych souvislostech

9. Doba trvani: 1,5 hodiny (2 x 45 min.)

10. Misto: vnitini prostory vzdélavaciho centra, poptipadé u¢ebna Z5/gymnazia
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11. Pomiicky:
- vytisténé karticky s obrazky zakladnich potravin,
- obrdzky s potravinami (datum pouzitelnosti, datum minimalni trvanlivosti, ¢erstva potravina),
- vytisknuté obrazky s domacimi zasobami z lednicky a spize (5x, do kazdé skupiny 1x),
- mapa svéta, atlasy,
- jablka/hrusky/banany, n(z, tac, ubrousky,
- pfipadné promitaci zafizeni.

12. Popis programu vcetné metod prace:

Priprava pomucek a prostoru u¢ebny pred programem:

- pfipravit 5 oddélenych mist pro praci ve skupinkach,

- pfipravit karti¢ky s obrazky zakladnich potravin dle poctu zakl ve tfidé,

- vytvofit dostatecny prostor pro sezeni v kruhu — odsunout lavice,

- nakrdjena jablka/hrusky/banany (Cast pred 1 hodinou, aby probéhlo oxidaéni zhnédnuti ovoce, ¢ast
o prestavce), nliZ, tac, ubrousky,

- pfipadné promitaci pfistroj.

Den pred programem:

Lektor (uditel po dohodé s lektorem) zada Zaklm domaci Ukol (optimalné jeden tyden dopredu):
,Projdéte vase domdci zasoby, v lednici, spizi, vase oblibené sladkosti a zapiste si zemé, ze kterych
vase zasoby pochazi.”

varianty/nadstavby:

U starsich zak( miZe byt rozsifeno i na zjisténi informaci: ,,Zda obsahuji palmovy tuk a povsimnéte si,
jak jsou zabalené (papir, plast, dvojity obal).” Vysledky Setfeni bude probirano na programu.

Doporucujeme, aby lektor/ucitel zkusil to samé u sebe doma.

Aktivita 1) Pfedstaveni programu — tuvod a motivacni hra za ucelem predstaveni problematiky
hospodareni potravinami

cile: Zaci budou uvedeni do tématu pomoci osvojeni termind ,,zakladni potraviny” a ,,regionalni a
sezénni potraviny” a to i s upozornénim na nejvétsi producenty vybranych potravin (napt. ryze — Cina
a Indie; kukufice - Spojené staty americké, stejné jako psenice)

metoda: brainstorming, vyklad, osvojeni si nového pojmu, reflexe, prace ve skupinach, prace
s mapou — atlasem, prezentace vysledk

¢asova dotace: 5+10+5 min

pomucky: karti¢ky se zakladnimi potravinami (fazole, brambory, kukufice, ryZe, pSenice) — optimalné
zalaminované, tabuli/flipchart, psaci potfeby, atlas svéta 5 x (1 do kazdé skupiny)

postup:
Lektor pfedstavi sebe a téma, které budou s Zaky probirat, jaké aktivity je ¢ekaji. (5 min)

Poté je vyzve, aby si kazdy vzal jednu karticku s obrazkem. Stejné obrazky pljdou k sobé, vytvofri
pracovni skupinu, kterd bude mit prvni tkol. Zepta se Zakd, co si pfedstavuji pod pojmem ,zakladni
potravina“, ndpady zapisuje na tabuli/flipchart a poté shrne, co ,zdkladni potravina“ znamena. Vyzve
zaky, aby ve skupinach popremysleli o své potraviné, odkud pochazi, kde se nejvice péstuje a pro jaky
region je zakladni potravinou? Jak se vyuZiva v CR? Jak se da upravovat, na jaké pokrmy? Které zemé
jsou proslavené jeji produkci? Prace s mapou — atlasem. (10 min)
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Lektor vyzve jednotlivé skupiny, aby predstavily své vysledky prace ostatnim, a popfipadé pomuze
formulovat odpovédi na otazky. (5 min)

Aktivita 2) Co jsme nasli doma?

cile: Zaci si uvédomi, odkud pochazi potraviny, jaké zemé jsou nejvétSimi producenty potravin a jak
jsou potraviny baleny/oznadovany

metoda: prezentace zjisténého, diskuze, reflexe, uvédoméni

¢asova dotace: 10-15 min

pomucky: zapisky zakd z domova, tabuli/flipchart a psaci potfeby

Lektor usadi zaky do kruhu a vyzve je, aby si pfipravili své zdpisky (domaci ukol), zepta se jich, zda to
pro né bylo snadné zjistovat dané informace a Cist si obaly? Zda je néco prekvapilo, nebo uz pred tim
védéli, odkud nékteré potraviny pochazi. Zaci pak budou &ist své vysledky doméciho $etieni a lektor
bude zapisovat na tabuli rizné zemé plvodu. Nakonec muze lektor s Zaky spocitat, kterd zemé
prevazuje a rekapitulovat, co vse zjistili. Navaze na dalsi dlleZity udaj uvadény na potravinach, a to
datum poutzitelnosti a datum minimalni trvanlivosti (viz aktivita ¢. 3).

varianty/nadstavby:

V pripadé rozsifené verze se lektor zeptd i na obsah palmového oleje a prodiskutuje s tim souvisejici
problematiku. Stejné tak se zepta na poznatky k oballim potravin (jakou funkci ma obal a zda
nalezené potraviny a jejich obaly odpovidaji definici ¢i jsou obaly naddimenzované, nevyhovuijici
(proc?) (viz odkazy v priloze)

Aktivita 3) Oznacovani potravin ,Datum pouzitelnosti, datum minimalni trvanlivosti, Cerstvé
potraviny)

cile: Zaci si osvoji terminy , doba pouZitelnosti — spotfebujte do...“, ,,minimalni doba trvanlivosti“ a
,Cerstvd potravina“

metoda: brainstorming, vyklad, osvojeni si novych pojmd, reflexe, shrnuti

¢asova dotace: 10 min

pomucky: tabuli/flipchart, psaci potfeby, obrazky (vytisténé nebo promitané) — viz pfiloha 5; taktéz je
mozné vyuzit vlastnich obald od rGznych potravin, pfipadné jejich fotografii

postup:

Zaci zGstanou v kruhu a dostanou dvé otazky: 1. ,,Co je to ,,datum pouZitelnosti“?“ 2. ,,Co znamena
,datum minimalni trvanlivosti“?“ Lektor necha chvili na premysleni a poté zapisuje navrhy zaka na
tabuli. Poté jim ukaze obrazky s priklady potravin charakteristické pro uvadéni doby pouZitelnosti —
spotrebujte do ...“ (Sunka, maslo, jogurt, ryba, maso...) a ,datem minimalni trvanlivosti“ (mouka,
susenka, ryze, téstoviny, konzervy, ....) a ,bez uvedeného data — tzv. Cerstva potravina” (ovoce,
zelenina, pecivo). Zaci u kazdého obrazku nejdfive sami a potom spole¢né uréi, do jaké skupiny patfi.
Lektor shrne probirané pojmy, a kde mohou data na potravinach najit.

PRESTAVKA

Aktivita 4) Tipy na spravné planovani, nakup a skladovani potravin
cile: Zaci se nauci, jakym zplsobem zuZitkovat i nevzhledné potraviny (ovoce) a jak predejit jejich
plytvani
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metoda: brainstorming, vyklad, reflexe, uvédoméni, shrnuti
¢asovd dotace: 10 min

pomucky: tabuli/flipchart, psaci potfeby, nakrajena jablka/hrusky/banany (¢ast z nich je zhnédl3;
kouskU ovoce je vice neZ zakl), pfipadné promitnou graf/video

Lektor posle mezi zaky tac s nakrajenym ovocem (jablka, hrusky, banany) a nabidne jim, Ze si mohou
nabidnout jeden kousek. Mezitim se zeptd Zaku, zda chodi nakupovat, uklizi doma potraviny,
vari/pecCou/zavaruji? Lektor si k sobé vezme tac s ovocem. Podiva se na zbylé kousky ovoce (prevazuji
zhnédlé nebo Cerstvé nakrajené?). Provede zhodnoceni spole¢né se Zaky (i na prvni pohled
nevzhledné potraviny jsou pozivatelné). ,Co by udélali se zhnédlymi kousky ovoce?“ , Jak by je
zpracovali?”. Uvede je do problematiky plytvani potravinami u spottebiteld (mUZe pouze slovné
okomentovat, muze vyuZit kratké video). Co si mysli, Ze je dlleZité, pro to, aby se nevyhazovaly
potraviny? Napady zapisuje na tabuli/flipchart. Poté lektor shrne nejdilezitéjsi tipy.

Aktivita 5) Priprava pikniku

cile: zaci za¢nou premyslet o principech spravného planovani nakupu a ptipravy jidel, to vSe s cilem
predejit plytvani potravinami a zaroven principy prakticky uplatfuji

metoda: prace ve skupinach, uvédomeéni, reflexe, hledani feSeni, propojovani nové nabytych
informaci do souvislosti

¢asova dotace: 5+ 10 + 10 min

pomucky: obrazek domacich zasob — vstupni suroviny (lednice, spiz) - viz pfiloha 8, body pro postup
feseni, psaci potfeby, papir na zapis oblibenych jidel/potravin, na zépis ndakupu a menu na piknik.
postup:

Zaci se usadi do skupin (zachovani skupin z aktivity €. 1, pokud nevyhovovalo, mGze probé&hnout nové
rozdéleni).

Vychozi situace: Zaci si predstavi, ze na konci $kolniho roku maji naplanovany t¥idni piknik, kazda
skupinka ma pfripravit a pfinést 3 pokrmy. V kazdé skupiné zvoli jednoho spoluzaka, u kterého doma
budou pokrmy pfipravovat (viz obrazek lednice a spize).

JeSté bez znalosti obsahu lednice a spize dostanou skupinky za Ukol sepsat do jednoho sloupecku
oblibené pokrmy (3 pokrmy), které by pofidili na piknik. (5 min)

Dale dostane kazdd skupina obrdzek s potravinami, co najde pred piknikem jako domaci zasoby
v lednici a spiZi a jejich ukolem bude tyto zasoby vyuZit (napsat, co z nich vytvofi napf. pomazanka,
salat). Co pljdou dokoupit na piknik, jaké potraviny vyberou, aby se pfribliZili svym oblibenym
pokrm{m, ale soucasné se zachovali ekonomicky, ekologicky a zamezili vzniku odpadd? (10 min)

Ukoly bodové — pracovni postup:
1/ Zkontrolovat stav zasob (lednicka a spiz) — viz obrazek
2/ Naplanovat pohosténi na piknik
- sohledem na 3 stanovené oblibené pokrmy sepsat menu
(oblibené pokrmy mohou byt s ohledem na obsah lednicky a spiZe pojaty
kreativné/netradicné)
3/ Sepsat potraviny, které je potieba dokoupit
4/ Dohodnout, kdo bude ze skupiny vystupy prezentovat a pfipravit prezentaci:
- 3 oblibené pokrmy;
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- dokoupené potraviny;
- sestavené pohosténi.

Na konci kazda skupina predstavi svoje vystupy a vyhodnoti se, u které skupiny bude pohosténi

Vv

nejchutnéjsi a vznikne z ného co nejméné odpadu. (10 min)

Aktivita 6) Prohloubeni tématu — povidani o rostlinném hormonu etylenu a jeho vyuziti

cile: Zaci si osvoji termin ,,etylen” — rostlinny hormon urychlujici zrani plodd a jeho vyuZiti

metoda: brainstorming, reflexe, shrnuti

¢asova dotace: 5 min

postup:

Lektor se zak( zepta, zda vi, co je rostlinny hormon etylen. SlySeli nékdy tento nazev? Védi, k éemu je
rostliné prospésny a jaky ma vyznam pro skladovani ovoce/zeleniny (napt. dozravani banand, obecné
skladovani ovoce a zeleniny a vzdjemné ovliviiovani dozravani)? Poté si shrnou zakladni informace.

Aktivita 7) Opakovani a zavér

cile: Zaci si upevni ziskané znalosti o vyznamu potravin; o principech nakupu, skladovani a pouZiti
potravin zamezujici jejich plytvani

metoda: vyklad — rekapitulace, diskuze

Casova dotace: 5-10 min

postup:

Zaci si sednou do kruhu, lektor se jich zeptd, co si z dnedniho povidani pamatuji, co si mysli, Ze by
mohli zménit na svém chovani k potravinam. Zda do téhle chvile plytvali potravinami a jestli se pro né
néco ted méni, kdyz se dozvédéli rizné souvislosti. Co znamena pojem doba pouZitelnosti a
minimalni doba trvanlivosti? Co je to rostlinny hormon etylen a co zplsobuje? Popfipadé proc a na co
ho vyuzivdme?

varianty/nadstavby:

vvvvvv

ponechat na ocich ve tfidé a po dvou az tfech tydnech si mohou s tfidnim ucitelem popovidat, zda
nékdo dodrZuje opatteni proti plytvani a co se u néj zménilo v jeho spotfebitelském vnimani.
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13. Podklady pro jednotlivé aktivity

Aktivita ¢. 1
Karticky zakladnich potravin — viz ,Pfiloha 7 — Zakladni potraviny“

Ndhled

- brambory, fazole, ryze, psenice, kukutice

Aktivita €. 2

Odkazy pro lektora:

Koalice proti palmovému oleji: http://stoppalmovemuoleji.cz/
Neziskova spole¢nost Bez obalu: http://bezobalu.org

Aktivita €. 3
Text —,,doba pouzitelnost — spotiebujte do ....“, ,,min. doba trvanlivosti“, ,,Cerstva potravina“

PODKLAD PRO LEKTORA K DISKUZI:
Doba, do které se ma vyrobek spotfebovat, byva oznacena dvéma zpUsoby: slovy ,Datum
pouZitelnosti” a ,,Datum minimdini trvanlivosti”.

> Datum poutzitelnosti (DP, anglicky ,Use by Date”)
Datum pouzitelnosti se uvadi slovy "Spottrebujte do...". Za timto vyrazem ndsleduje bud' vlastni
datum, nebo odkaz na misto, kde je datum uvedeno na etiketé nebo obalu. Datum se uvadiv
predepsaném poradi — den, mésic a rok. Je-li potravina oznacena dobou poufZitelnosti, tedy slovy:
,Spotiebujte do...“, musi vyrobce na obal doplnit i idaje o podminkach uchovani, které musi byt
dodrzeny.

Doba pouzitelnosti se pouZiva pro potraviny, které podléhaji rychle zkaze, a musi byt, proto rychle
spotfebovany, napf. jogurty a jiné mlécné vyrobky, ryby, chlazenou drlbez, vyrobky studené kuchyné
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atp. Potraviny s proslou dobou pouzitelnosti se nepovazuji za bezpeéné v souladu s €l. 14 odst. 2 az 5
nafizeni (ES) ¢. 178/2002 a nesmi se uvadét do obéhu.

» Datum minimalni trvanlivosti (DMT, anglicky ,Best before”)
Datum minimalni trvanlivosti se uvadi slovy "minimalni trvanlivost do..." obsahuje-li datum uvedeni
dne a v ostatnich ptipadech , minimalni trvanlivost do konce ...“. K idajim ,,minimalni trvanlivost do
.."a,minimalni trvanlivost do konce ...“ se pfipoji bud' vlastni datum, nebo odkaz na misto, kde je
datum uvedeno na etiketé nebo obalu. V pfipadé potfeby se tyto udaje doplni idajem o nezbytnych
podminkach pro uchovani, jejichz dodrZzeni umozni zajistit uvedenou trvanlivost.

DMT se uvadi v nekddovaném tvaru v poradi den, mésic a rok. Pokud je DMT kratsi nez 3 mésice,
postaci uvedeni dne a mésice, pokud je DMT delsi nez 3 mésice, ale neptresahuje 18 mésicd, postaci
uvedeni mésice a roku, a pokud je DMT delsi nez 18 mésicQ, postaci uvedeni roku.

DMT se vétsinou oznacuji potraviny, které se rychle nekazi. Pfikladem mohou byt konzervy, susenky,
¢okolada, napoje, téstoviny atp.

Potraviny s proSlou dobou minimalni trvanlivosti Ize uvddét do obéhu, pouze pokud jsou zdravotné
n n

nezavadné a pokud jsou jako proslé oznaceny a oddélené umistény. (Oznaceni slovem "sleva", "akce'
neni v Zddném pfipadé dostacujici).

Po ukonéeni data minimalni trvanlivosti vyrobce nezarucuje chutové a vyZivové kvality vyrobku.
Odpovédnost za zdravotni nezavadnost potraviny s proslou dobou minimalni trvanlivosti prebira
prodejce.

» Potraviny, které nemusi byt oznac¢eny datem minimalni trvanlivosti
Existuji potraviny, které nemusi byt oznaceny datem minimalni trvanlivosti ani datem pouzitelnosti.
Jedna se o Cerstvé ovoce a zeleninu, houby, nijak neupravené konzumni brambory, lihoviny a ostatni
alkoholické napoje s obsahem alkoholu nejméné 10 % objemovych, vino, pekafské vyrobky, které se
spotfebuji do 24 hodin po vyrobé, jedla sul, cukr v pevné formé, zvykacky, ocet.
Zdroj: http://www.szpi.gov.cz/docDetail.aspx?docid=1001188&docType=ART&nid=11342
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Obrazky potravin — viz ,Pfiloha 5 — Doba spotieby a minimalni trvanlivost”
Doba pouzitelnosti - ,spotfebujte do ...“:

Napt. maso, ryby, uzeniny, syry, jogurty, tvaroh

Ndhled:

Min. doba trvanlivosti:

Napt. Téstoviny, ryze susenky, konzervy, napoje
Ndhled:
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Cerstva potravina:
Napt. Ovoce, zelenina, pecivo
Ndhled:

Aktivity €. 4

Problematika plytvani potravinami — u spotiebitele

PODKLAD PRO LEKTORA

Jednim z cild udrzitelného rozvoje (SDG- Sustainable Development Goals), které byly pfijaty na
summitu OSN v zafi roku 2015, je sniZit do roku 2030 na polovinu mnoZstvi potravinového odpadu
na obyvatele na Urovni maloobchodu a spottebitele a zredukovat potravinové ztraty v oblasti vyroby
potravin a dodavatelskych retézcli. Nedavné odhady evropské hladiny potravinového odpadu
(Fusions, 2015) ukazaly, Ze 70 % potravinového odpadu vznikd v domacnostech, oblast stravovani a
obchodni sektor spolu se sektorem vyroby a zpracovani ptispivaji zbyvajicimi 30 %.

Zdroj: eagri.cz/public/web/file/461791/EK_vyzva_PLATFORMA.doc

Odkaz na video:
http://ec.europa.eu/avservices/video/player.cfm?ref=1111438&sitelang=en&videolang=CS

Domacnosti

Hlavni pricinou plytvani v domacnostech je nedostatek planovani pfi nakupovani potravin a
nespravné skladovani. Lidé ¢asto podléhaji vyhodnym akcim typu 1+1 kus zdarma a nakupuji na
mnoho dni dopfedu, aniz by jidlo pozdéji zkonzumovali. Pfi vareni dochazi k navareni vice porci, které
se nesni a skonci v kosi. Toto jidlo se pfitom mUze vyuZit k ptipravé dalSich pokrm.

Spotiebitelé mnohdy zaménuji oznaceni , spotifebujte do” a ,,minimalni trvanlivost”.

Zdroj: Zachran jidlo; http://zachranjidlo.cz/kde-se-plytva/
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Tipy pro ndkup:

Nakup zacina pfipravou jiz doma (nakupuje se Casto vice, neZ je potfeba, proto zjisténim, coa v
jakém mnozstvi je doma k dispozici, vime presné co nakoupit; stejné tak je vhodné si promyslet, kdo
z rodiny se v nadchazejicich dnech bude stravovat doma ¢i nikoliv apod.). Na zakladé zjisténi je
vhodné si vytvofit ndkupni seznam a toho se pti nakupu drZet (navic dobfe naplanovany nakup
pomdha nejenom omezit plytvani potravinami, ale také Setfi ¢as a penize v samotném obchodé).

DuleZité je také spravné skladovani nakoupenych potravin a usporadani potravin (nové nakoupené
potraviny uloZit za ty potraviny, které uz doma jsou a je potreba je dfive zkonzumovat (napf.
jogurty)). Na balenych potravinach vyrobci uvadéji doporuceni pro spravné skladovani.

Je vhodné vyuZivat v lednici rGizné teplotni zény. Ovoce a zelenina zlstanou nejdéle Cerstvé v
prihradce na zeleninu (teplota az 10 °C). Potraviny, které se lehce kazi, napf. maso, ryby, uzeniny,
skladovat v nejchladné;jsi zéné (2 °C). MIécné vyrobky ve stfedni ¢asti lednice. Napoje, maslo a
hotové omacky mohou byt umistény v prihradkach na dvefich, kde je nejtepleji (10 az 15 °C). (pozor:
toto rozdéleni teplotnich zén neni univerzalni, u jednotlivych typ( lednicek se mizZe ménit). Obecné
plati, Ze regiondalni ovoce a zelenina ma radsi chlad (mimo zejména rajcat, lilku, dyné a brambor),
exotické zase preferuje skladovani v nechladném prostredi. Nékteré druhy ovoce a zeleniny, jako
napr. bandny, raj¢ata, jablka nebo paprika, uvolfuji pfirodni plyn etylen, ktery urychluje proces zrani
jinych potravin. Tuto vlastnost miZeme na jednu stranu vyuZit, abychom dosahli poZivatelnosti
nezralych produktd.

Zdroj: https://www.bmlfuw.gv.at/land/lebensmittel/kostbare lebensmittel/einzelne tun/a-z-
lagerung.html; www.bewusstkaufen.at (volny vytah ze zdroje)

Aktivita €. 5:
TEXT PRO STUDENTY
Pracovni postup:
1/ Zkontrolovat stav zasob (lednicka a spiz) — viz obrazek (P¥iloha 8: Lednice a spiZ Il. stuperi)
2/ Naplanovat pohosténi na piknik
- s ohledem na 3 stanovené oblibené pokrmy sepsat menu
(oblibené pokrmy mohou byt s ohledem na obsah lednicky a spiZe pojaty
kreativné/netradicné)
3/ Sepsat potraviny, které je potfeba dokoupit
4/ Dohodnout, kdo bude ze skupiny vystupy prezentovat a pfipravit prezentaci:
- 3 oblibené pokrmy;
- dokoupené potraviny;
- sestavené pohosténi.

Obrazek lednice a spize - viz ,,Pfiloha 8 — Lednice a spiz Il. stupen”

Chladnic¢ka — 1 maslo, trs mrkve, 6ks vajicek, 2 jogurty, balicek Sunky, kureci prsa, vanicka jahod,
tvaroh, svazek cibule

Spiz — trs banand, trs rajcat, 2 konzervy s ananasem, 1 ¢okoldda, 2 konzervy s tunidkem v rostlinném
oleji, 2 balicky téstovin, marmelada, miska s jablky
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Ndhled:

Aktivita €. 6:

Prohloubeni tématu — povidani o etylenu — jeho vyuziti

PODKLAD PRO LEKTORA

Vyuziti:

Nékteré druhy ovoce a zeleniny, jako napf. banany, rajcata, jablka nebo paprika, uvoliuji pfirodni
plyn etylen, ktery urychluje proces zrani jinych potravin. Tuto vlastnost mizeme vyuZit, abychom
dosahli poZivatelnosti nezralych produkt(. Naopak zase dbame pfi uskladnéni na to, aby k tomuto
jevu nedochazelo.

Dozravani banana:

https://www.stream.cz/jidlo-s-r-o/10005089-banany

Dalsi informace nap¥. na: https://cs.wikipedia.org/wiki/Ethen; https://www.prirodovedci.cz/zeptejte-
se-prirodovedcu/985
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4 EVP IV: Stredni Skoly, Ctyrleta gymnazia
1. Nazev programu: Zachran jidlo!!! — aneb prevence plytvani potravinami
2. Autor programu: GREEN Solution, s.r.o - vytvofeno v rdmci projektu TACR Beta TBO50MZP009

3. Klicovy cil: Student si ujasni vyznam potravin i v globalnim métitku (potravinova chudoba vs.
plytvani potravinami). Uvédomi si cely potravinovy fetézec: producent — vyrobce — distributor —
prodejce — spotfebitel a ndvaznost na ztraty/plytvani potravinami v jednotlivych fazich. Uvédomi si,
¢im sami mohou prispét k feseni problému.

4. Cilova vékova skupina: 15-19 let — stfedni $koly — gymnazia, SOS, SOU

5. Specifické cile:

1. Student si uvédomi problematiku potravinové chudoby a plytvani potravinami. A je schopen
vyjmenovat moznosti pfispéni k feseni.

2. Student ziskd informace o potravinové bance a jejim fungovani.

3. Student si ujasni, pojem potravinovy odpad a je schopen navrhnout konkrétni opatfeni, jak mu
zamezit. Student umi charakterizovat zakladni slozky potravinového odpadu.

4. Student si uvédomi silu reklamy a vyzkousi si své schopnosti v oblasti marketingu.

5. Student si uvédomi cely potravinovy fetézec: producent — vyrobce — distributor — prodejce —
spotrebitel a ndvaznost na ztraty/plytvani potravinami v jednotlivych fazich.

6. Student ziska informace a uci se, jakym zplsobem je zpracovat a osvojit si nové Zivotni navyky.
Student uvede priklad aplikace v praxi.

6. Klicové kompetence: Student jedna ve prospéch Zivotniho prostfedi, posuzuje své potreby a
naroky a snaZi se je omezovat z hlediska trvale udrzitelného Zivota, propojuje nové ziskané informace
do souvislosti (ekologické déje a zakonitosti, environmentalni problémy a konflikty), rozviji kreativni
mysleni a estetické citéni, vyuziva ziskané informace pfi obhajobé nebo vysvétleni svych postojll a
nazor(, pracuje a analyzuje ve skupiné - rozviji své kompetence k feseni problému, rozviji rétorické a
vyjednavaci dovednosti.

7. Téma/ kli¢ové pojmy: hospodareni potravinami, potravinova banka, potravinovy odpad, reklamni
triky, potravinova chudoba, opatteni proti plytvani

8. Vzdélavaci oblast, vyuéovaci pfedmét / prifezové téma / tematicky okruh (TO):
Vzdélavaci oblast Clovék a pfiroda (Biologie, Zemépis, Chemie)

Vzdélavaci oblast Clovék a spole¢nost (Vychova k ob&anstvi)

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi (Vychova ke zdravi)

Prifezové téma Environmentdlni vychova

TO Problematika vztahti organismd a prosttedi, Clovék a Zivotni prostiedi: vysvétli hlavni principy
technologii vyroby elektrické energie, Upravy a Cisténi vody, zachazeni s odpady a porovna tyto
procesy s obdobnymi pfirodnimi (napr. tok energie potravnim fetézcem, rozklad latek v prirodé,
samodistici schopnosti vody)
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TO Clovék a Zivotni prostredi, Zivotni prostfedi regionu a Ceské republiky: zmapuje stav zivotniho
prostredi v okoli a identifikuje problém, ktery maze vlastnimi silami / ve skupiné resit; naplanuje
¢innosti, které povedou k feseni; vyhodnoti miru Uspésnosti feSeni pomoci vhodnych indikatord,
rozlisi Urovné, na kterych je mozné vybrané environmentalni konflikty fesit (Uroven jednotlivce,
skupiny lidi, statni, mezinarodni, tj. na Urovni EU a globalni drovni); pro kazdou Uroven uvede pfiklad

feseni/akce (vlastni chovani, petice, ovlivnéni politického rozhodovani apod.); vyhodnoti miru
mozného vlastniho zapojeni na jednotlivych Urovnich

Prifezové téma Osobnostni a socialni vychova

TO Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti: uplatiuje principy zdravého Zivotniho stylu (rozpozna a
podporuje vhodné, eliminuje skodlivé)

TO Socialni komunikace: vybira efektivni komunikacni prostredky pro rlizné situace

TO Morialka vsedniho dne: reflektuje situace s mordlnim obsahem

TO Spoluprace a soutéz: prispiva k praci skupiny

Prafezové téma Vychova k mysleni v globalnich a evropskych souvislostech

TO Globalizaéni a rozvojové procesy: uvede a zhodnoti priklady, jak globalizace ovliviiuje Zivoty a
hodnoty lidi Zijicich v rdznych regionech svéta a v rozdilnych sociokulturnich a ekonomickych
podminkach podporuje svym chovanim a jedndnim spravedlivy obchod, dodrzovani lidskych prav a
udrzitelny rozvoj

Prarezové téma Medidlni vychova

TO Média a medidlni produkce: identifikuje projevy komercionalizace a vliv reklamniho trhu na
soucasnou medialni produkci, kriticky ptistupuje k informacim z internetovych zdroju a ovéfuje si
jejich hodnovérnost (napf. informace dostupné z Wikipedie)

TO Medialni produkty a jejich vyznamy: rozpozna vyrazové prostiedky snaZici se vyvolat emoce ¢i
ovlivnit jeho postoje a chovani, identifikuje zakladni argumentacni a manipulacni postupy

TO UZivatelé: vysvétli pojem ,,cilova skupina” jako jeden z urcujicich principd komercializované
medialni produkce

9. Doba trvani: 135 min (3 x 45 min)

10. Misto: vnitini prostory vzdélavaciho centra s pristupem na internet, u¢ebna (ptip. vhodna
pocitacova ucebna)

11. Pomiicky:

- vytisknuté karticky s fotografiemi ,nestandardni zeleniny“ — viz pfiloha 9,

- promitaci zafizeni, obrazovka, nebo notebooky/tablety s pfistupem na internet do skupinek,
- vétsi arch papiru a fixy do skupin, podplirné texty.

12. Popis programu vcetné metod prace:

Priprava pomucek a prostoru u¢ebny pred programem:

- pfipravit 5 nebo vice (dle poctu studentll) oddélenych mist pro préci ve skupinkach,

- vytvofit misto pro prezentaci skupin,

- vypsat na tabuli internetové odkazy, kde budou Z4ci Cerpat informace (variantné: rozdat vytisténé
odkazy do skupin, pokud pracuji na notebooku/PC — ptipravit zadani s odkazy v souboru na plose),

54| Stranka



T A
¢ R
- pfipravit videoprojekci (variantné: kazda skupina ma video ke spusténi ve svém souboru na plose),
- pfipravit pracovni texty.

Aktivita 1) Sezndmeni s tématem

cile: studenti jsou uvedeni do tématu pomoci pojmi ,potravinovy odpad”, ,potravinova banka“,
,plytvani potravinami“ a , potravinova chudoba“

metoda: seznameni — pfedstaveni problematiky a rozdéleni do pracovnich skupin

¢asova dotace: 15 min

pomucky: tabule/flipchart, psaci potfeby

postup:
Lektor predstavi sebe a téma, které budou se studenty probirat, jaké aktivity je ¢ekaji. (5 min)

Poté je vyzve, aby popremysleli, zda jim néco fikaji pojmy ,potravinovy odpad”, ,potravinova banka®“,
,plytvani potravinami“ (vzpomenou si na néjaky konkrétni ptiklad?), ,potravinova chudoba” a
formou brainstormingu zapisuje jednotlivé napady na tabuli. Lektor se studenty shrne zapsané a
rozdéli studenty do pracovnich skupin, pfipadné studenty vyzve, aby se rozdélili do pracovnich skupin
sami (zaleZi na po¢tu notebookd/tablet( a studentd). (10 min)

Aktivita 2) Téma: potravinovd chudoba a plytvani potravinami — vnimani problému a hledani
informaci na podporu feseni problému

cile: studenti si uvédomi problematiku potravinové chudoby a plytvani potravinami; ziskaji informace
o0 moznostech pfispéni k feSeni problému (napt. potravinovd banka a jeji fungovani); jsou schopni
vyjmenovat moznosti pfispéni k Feseni proti plytvani potravinami

metoda: popis emoci, price s textem a grafem, aktivni vyhledavani informaci na internetu, prace ve
skupinach, reflexe, hledani reseni, uvédoméni

¢asova dotace: 30 min

pomucky: pfipraveny text, notebooky/tablety s internetem, psaci potreby, tabule

postup:

Lektor rozda text, ktery studenty uvede do tématu potravinové chudoby vs. plytvani potravinami.
Vyzve studenty, aby si spolecné ve skupinkach text precetli a sepsali myslenky (spise emotivniho razu
— smutek, soucit, strach, beznadéj, odhodlani, ... - spolecné emoce by mély podpofit motivaci pro
téma), které v nich text vyvolava. Lektor jednotlivé emoce zapise na tabuli (necha bez komentare —
vrati se k nim na konci programu). (15 min)

Poté lektor zapiSe na tabuli vhodné zdroje k vyhleddvani informaci (kazdda skupinka dostane jeden
zdroj) a vyzve studenty, aby se podivali na tyto zdroje a zjistili co nejvice o moZnostech, jak vyuzit
zdanlivé ztracené/nevyuzitelné potraviny, jaké jsou moznosti darovani potravin a pomoci, co pro

danou véc mohou udélat sami? Jak se dd zamezit plytvani potravinami? Lektor doporudi, aby si ve
skupiné stanovili, kdo bude vyhledavat, kdo zapisovat, kdo bude vysledky prezentovat. (10 min)

Nakonec vyzve skupiny, aby prezentovaly, co zjistily pfi svém Setfeni. (5 min)

Lektor pfipomene, Ze na zminénych webovych odkazech najdou spousty dalsich informaci
k prohloubeni tématu. Lektor studenty navede na téma norem a estetiky potravin — ndvaznost na
aktivitu ¢. 3., se kterym budou pokracovat po prestavce.
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PRESTAVKA

Aktivita 3) Hra na tvlrce kampané

cile: studenti si uvédomi silu reklamy a vyzkousi si své schopnosti v oblasti marketingu; uvédomi si
problematiku ,,nestandartni zeleniny”

metoda: prace ve skupiné, reflexe, feSeni problému, imaginace, marketingova strategie, pfipadné
jevistni projev

¢asova dotace: 25-30 min

pomlcky: velké papiry, psaci potfeby do skupin, vytisténé fotografie s ,,nestandardni zeleninou”,
zakladni body pro tvorbu kampané

postup:

Studenti obdrzi zakladni pravidla pro tvorbu kampané (viz ptiloha), kterou s lektorem spole¢né
projdou. Taktéz jim lektor pfipomene problematiku nestandardné vypadajici zeleniny, kterd se vsak
kvalitativné nelisi od esteticky vypadajici zeleniny. (5 min)

Poté dostanou do skupin rtizné karti¢ky s nestandardni zeleninou (kazda skupina 1 fotografii — viz
pfiloha 9) a jejich ukolem bude vymyslet kampan, ktera naldka lidi k jejich koupi (v pfiloze jsou
uvedeny dvé situace: A/ Farmdr chce zvysit prodej , krivé/nestandardni” zeleniny; B/ Supermarket
chce zavést prodej , krivé/nestandardni” zeleniny. Skupinky si danou situaci mohou zvolit, ¢i ji
dostanou pfifazenou nebo vymysli jinou). Pfi praci ve skupinkach se zaméfi z obdrzenych pravidel pro
tvorbu kampané (viz pfiloha) na body 3, 4, 5, 7 (dle ¢asovych mozZnosti). Lektor projde mezi
skupinkami a ujisti se, Ze studenti si uvédomuiji esteticky nedostatek zeleniny, kterou maji na
fotografii (prerostla jarni cibulka, pfilis mald brokolice, nedorostly ¢esnek, zakfivena okurka, cuketa,
rozvétveny kofen mrkve, petrzele) (15—-20 min)

Potom jednotlivé skupiny odprezentuji svoji kampan a spole¢né je prodiskutuji. (5-10 min)

V pripadé casu a zajmu, m(ze lektor se studenty projit vSechny fotografie ,nestandardni zeleniny“ a
mUiZou probrat aspekty, proc je zakaznik, potazmo obchodnik od zemédélce nevykupuje.

Aktivita 4) Téma , Potravinovy odpad“

cile: studenti si upevni pojem ,potravinovy odpad” (umi charakterizovat zakladni slozky
potravinového odpadu) a jsou schopni navrhnout konkrétni opatfeni, jak mu zamezit

metoda: brainstorming, reflexe, prace s textem, pochopeni nové nabytych informaci a pojma,
uvédoméni, shrnuti

¢asova dotace: 15-20 min

pomucky: projektor ¢i notebooky/tablety s pfipojenim na internet, pfipraveny text, psaci potfeby
postup:

Uvodem se pusti kratké video k plytvani potravinami u spotfebitel(
http://ec.europa.eu/avservices/video/player.cfm?ref=1111438&sitelang=en&videolang=CS

Nasledné studenti obdrzi definice: ,,potravinovy odpad®, ,, zamezitelny potravinovy odpad®,
,potenciadlné zamezitelny odpad”, ,,nezamezitelny potravinovy odpad”. Kazdy ze studentl si definice
precte a zamysli se nad priklady pro kazdou definici (navrhy si zapise). Poté lektor napiSe spravné
priklady pro kazdy typ potravinového odpadu na tabuli/flipchart. Poté se zept3, jak jsou sami schopni
omezit plytvani potravinami. Zepta se, co znamena doba poutzitelnosti, datum min. trvanlivosti.
Jakym zpUsobem nakupovat (kontrola zasob, nakupni seznam), spravné skladovat, jak zpracovavat
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zbytky potravin? Co se miZeme udélat s nepozivatelnymi potravinami (kompostovani, odnos
domacim zvitatim).

Po této diskuzi si zaci napiSi na papir 3 opatfeni proti plytvani potravinami, ktera se pokusi aplikovat
(takova, ktera zatim necinili). Papir si zaloZi a odnesou domu. Lektor napady student( také zapise,
aby se k nim mohli po ¢ase vratit.

PRESTAVKA

Aktivita 5) Diskuzni hra

cile: studenti si uvédomi cely potravinovy fetézec: producent — vyrobce — distributor — prodejce —
spotfebitel a ndvaznost na ztraty/plytvani potravinami v jednotlivych fazich

metoda: prace ve skupinach, uvédoméni, reflexe, propojovani nové nabytych informaci do
souvislosti, uméni diskutovat a obhajovat své postoje

Casova dotace: 15 + 15 min

pomucky: psaci potfeby, popripadé notebook/tablet s internetem

postup:
Lektor rozdéli role skupinam (zalezi na poctu skupin — nékteré role se mohou duplikovat).

Role: zemédélec, prekupnik ovoce a zeleniny (dodavatel supermarketu), vedeni supermarketu,
zastupce potravinové banky (pokud bude vice skupin, stanovit je tak, aby bylo vice zemédélc(,
pfipadné prekupnikd).

Dobré je vybrat jednu zakladni potravinu péstovanou v CR jako tfeba brambory, jablko, ...

Kazda skupina dostane za ukol co nejvyhodnéji (kratkd diskuze — co to znamend) prodat (nebo
nakoupit) dané ovoce a zeleninu. VSechny skupiny si musi o potraviné zjistit orientacni prodejni cenu
(3 zdroje), pribliznou dobu trvanlivosti a jeji naroky na skladovani.

Zemédélec se chce zbavit veskerych produktl i téch méné estetickych (Jak to udélat, jaké ma
moznosti?)

Prekupnik chce, co nejlevnéji nakoupit a premysli, jak rychle dopravit potraviny k zakaznikovi, nebo
jak se zbavit prebytkd pod cenou (,,Prodej do supermarketu?“ ,Vlastni distribuce maloobchodnikiim,
nebo vlastni prodej?“)

Vedeni supermarketu ma za ukol nakoupit, co nejlevnéji dobré potraviny, logistiku jejich distribuce,
aby se nevozily z jedné strany republiky na druhou, musi vymyslet, kolik je schopen prodat, jaké si

mUZe dovolit ztraty a odpisy, jak dané zbozi oceni.

Zastupce potravinové banky se snazi ziskat co nejvice potravin (dané zeleniny nebo ovoce) pred jejich
vyhozenim a co nejrychleji je distribuovat dal.
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Ve skupiné studenti premysleji, jak to udélat, koho oslovit, jak ddle distribuovat a pripravuji se na
diskuzi s ostatnimi, pisemny zapis zachytnych bodi pro diskuzi — max. 1 min. prezentace. (15 min)
Nasleduje setkdni vSech na zasedani, diskuze mezi jednotlivymi subjekty. Nutno na zacatku osvézit
pravidla diskuze. Kazda skupina dostane omezeny ¢as na své slovo, kde predloZi svoje navrhy (max. 1
min pro skupinu). Poté jednotlivé skupiny postupné reaguji na navriené navrhy. Cilem je, aby se
vSechny subjekty dohodly a nikdo finan¢né moc netratil a zachranilo se, co nejvice potravin. Lektor
jednotlivé shody/dohody zaznamenava a nasledné shrne. (15 min)

Aktivita 6) Opakovani a zavér

cile: studenti si upevni ziskané znalosti o spotrebitelském chovani ve vazbé na plytvani s potravinami;
osvoji si nové ziskané poznatky v praxi

metoda: vyklad — rekapitulace, diskuze

¢asova dotace: 15 min

postup:

Lektor se vrati k zapsanym emocim z aktivity ¢. 2, které ma zapsané na tabuli/flipchartu. Zepta se, zda
se u studentd emoce zménily a jak? A proc¢? Lektor navede studenty na rekapitulaci dnesniho
programu, co si pamatuji, co si mysli, Ze by mohli zménit na svém chovani k potravindm. Zda do téhle
chvile plytvali potravinami a jestli se pro né néco ted méni, kdyzZ se dozvédéli rlizné souvislosti. Co se
u nich zmeénilo v jejich spotiebitelském vnimani? Co je nejvice zaujalo? Pfipomene jim zavazek

v podobé 3 opatreni, ktera si sebou odnasi domu. Dohoda, za jak dlouho si ovéri trvalost svych
rozhodnuti (po 1-3 mésicich) a jakym zplisobem (viz aktivita 7).

Aktivita 7) Evaluace programu

Bylo by vhodné po urcité dobé (viz dohoda v aktivité 6) provést se studenty reflexi zavazku (3 osobni
zavazky). M(ze se jednat o diskuzi a Ustni zhodnoceni v rdmci aktivity 4 zapsanych navrh( nebo napfr.
i o kratkou esej na téma ,Jak neplytvat potravinami, aneb moje praktické zkuSenosti s napliovanim
zavazka”, kterou studenti napisi.

13. Podklady pro jednotlivé aktivity

Aktivita €. 1

Zakladni informace pro lektora:

Potraviny patfi mezi nase nejcennéjsi zdroje. Celosvétové kazdy rok pfiblizné 1,3 miliard tun
vyrobenych potravin urcenych k lidské spotfebé neni spotfebovano, jsou ,ztraceny” nebo vyhozeny.
Jedna se o pfiblizné jednu tfetinu potravin z celkové produkce. Pfi srovnani k vyprodukovanym
emisim CO2 zplsobenym vyrobou téchto ,,ztracenych” potravin se vyprodukuje tolik CO2, Ze by se
imaginarni stat ,ztracenych potravin“ dostal celosvétové na 3. misto hned za USA a Cinu.! Ztraty
vznikaji béhem celého potravinového retézce: v oblasti vyroby, distribuce, obchodu, v domacnostech
Ci pfi stravovani mimo domov. Spotiebitelé mohou prispivat k omezovani potravinového odpadu
nejen v jejich vlastni domacnosti, ale mohou také pozadovat odpovidajici chovani od vyrobc(,
prodejct ¢i v gastronomii. S tim vSim se budeme v ramci nasledujiciho programu zabyvat.

Zdroj: [1] http://www.bewusstkaufen.at/ratgeber/70/essen-wertschaetzen.html
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Aktivita ¢. 2

TEXT PRO STUDENTY:

V roce 2011 se pocet obyvatel na Zemi prehoupl pres 7 miliard. Odhaduje se, Ze do roku 2050 by mél
pocet stoupnout az na 9 miliard. Ackoliv je teoreticky k dispozici dostatek potravin, nejsou pro
viechny lidi k dispozici (cca 870 milion( lidi trpi celosvétové hladem)®. Na druhé strané &ast lidi
disponuje prebytkem potravin. Min. 1,3 miliard tun potravin se ,ztrati“ béhem potravniho retézce (tj.
asi jedna tfetina vyprodukovanych potravin)2. V rozvojovych zemich zejména kvuli chybéjici
infrastrukture (pfi sklizni, transportu, skladovani, ...). V priimyslovych zemich jsou vyznamné ztraty na
konci cyklu (nevyhovujici etiketa; zelenina/ovoce je moc malé/velké/nevzhledné, nakupovani bez
planovani, ...).

V roce 2014 provedla spole¢nost IPSOS priizkum o plytvani Cech(i. Pokud jde o vyhazovani jidla, t¥i
Ctvrtiny populace vyhodi potraviny alespon jednou ro¢né. Pricemz plati, Ze vic plytvaji lidé mladsi (viz
graf nize)3.

R —— [ ————— =
i “ : m I1XROCNEI
respondenti i 1 75 % 1
; : 2%
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Konference FOOD WASTE, Zafi 2014

Zdroj:

[1] http://www.i-servis.cz/zmr/prilohyarchiv/124/FINAL%20media%20brief%20UNIC%20Glopolis.pdf (Media Brief: Svétovy
den zZivotniho prostfedi 2013: Myslete, jezte a Setfete, Plytvani jidlem jako ekonomicky, socialni i environmentalni problém,
Informacni centrum OSN v Praze a Glopolis)

[2] Gustavsson J., Cederberg C., Sonesson U., Van Otterdijk R., Meybeck A. (2011) Global Food Losses and Food Waste —
Extent, Causses and Prevention. FAO, Rome;

[3] http://potravinypomahaji.cz/co-je-food-waste/food-waste-v-cesku/ (podklad ke Konferenci FOOD WASTE, 2014)

Aktivita €. 2

INTERNETOVE ODKAZY PRO STUDENTY:

Federace potravinovych bank: <http://www.potravinovabanka.cz/>
Spolek ,,Zachran jidlo”: <http://zachranjidlo.cz/>

s,

Projekt ,Potraviny pomahaji“: <www.potravinypomahaji.cz>

Program potravinové bezpecnosti: <http://glopolis.org/cs/potravinova-bezpecnost/>
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Ministerstvo zemédélstvi — sekce ,potraviny”: <http://eagri.cz/public/web/mze/potraviny/>

Aktivita ¢. 3

TEXT PRO LEKTORA:

Zaktivena okurka, ptilis maly pér, pfilis velky kvétak, nedokonale zbarvené rajce...pfiroda se nam
ukazuje v nejrozmanitéjsich tvarech. Nékteré vypéstky jsou legracni (tfinohd mrkev), libi se zejména
détem (brambora ve tvaru srdce), spotiebitellim vétiinou nikoliv. (Ze by ztratili pfedstavu o tom,
odkud potraviny pochazi? Znaji pouze krasné pravidelné tvary z reklam supermarketd?) .... Takové
vypéstky jsou zemédélci vyfazovany, prestoze chutnaji stejné jako jejich ,esteticky idealni pribuzni”.
Duraz na estetiku je tedy dnes vy3si nez na chutovou kvalitu. Nékteré kusy jsou nechavany pfimo na
poli, nékteré jsou vyrazovany pfti kontrole ,krasy”.

Zakladni principy komunikaéni kampané (viz nize ,,TEXT PRO STUDENTY") — projdou studenti spolecné
s lektorem. V rdmci prace ve skupiné se studenti zaméri zejména na body 3,4, 5a 7.V pfipadé
moznosti vy$si casové dotace, mozno nechat studenty zpracovat kompletni kampan.

TEXT PRO STUDENTY:

Vychozi situace
A/ Farmdr chce zvysit prodej , kfivé/nestandardni“ zeleniny

B/ Supermarket chce zavést prodej , kfivé/nestandardni“ zeleniny

7%
I

1) Popis vychozi situace (prehled dosavadnich relevantnich kampani, objasnéni ticelu a potiebnosti
kampané) — spotrebitelé nekupuji , kfivou/nestandardni” zeleninu.

2) Hlavni cile komunikaéni kampané (zejména jakého cilového stavu se chce kampani dosahnout) —
posilit/zvysit/motivovat k ndkupu , kfivé/nestandardni” zeleniny.

3) Definice cilové skupiny (popis, charakterizace osob, kterym je kampan uréena: napf. dospéli 18-35
let z velkych mést)

4) Sdéleni komunika¢ni kampané (co se bude v rdmci komunikacni kampané fikat, jak bude v rdmci
kampané argumentovano)

5) Navrhované komunikacni nastroje (jakymi komunikacnimi prostfedky bude sdéleni
komunikovéano: napft. letdk, spot, inzerat, banner apod.)

6) Pouzivané komunikacni kanaly (napf. TV, denni tisk, rozhlas)

7) Kreativni ztvarnéni komunikaénich nastroja (navrh jednoho komunikaéniho nastroje napf.
podoby letdku, podoby sloganu na banner, spotu do televize, spotu do radia)

8) Hodnoceni Uspésnosti kampané (jak se zjisti, zdali kampan byla ucinna, tj. zdali vyvolala Zzadouci
zménu v chovani cilové skupiny)

Fotografie pokrivené, malé Ci jinak neesteticky vypadajici zeleniny

viz ,Pfiloha 9 — Nestandardni zelenina“
Ndhled:
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mala brokolice

nedorostly ¢esnek, ktery neudélal viditelné strouzky
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zaktivena cuketa (zelena)

prerostla jarni cibulka (horni — prerostla; spodni — standardni)
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rozvétveny kofen mrkve bez Spicky

zakfrivena okurka

zaktivena paprika
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rozvétveny koren petrzele bez Spicky

zaktivena cuketa (Zlutd)
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Aktivita ¢. 4
Odkaz na video:
http://ec.europa.eu/avservices/video/player.cfm?ref=1111438&sitelang=en&videolang=CS

PODKLAD PRO LEKTORA

Jednim z cill udrZitelného rozvoje (SDG — Sustainable Development Goals), které byly pfijaty na
summitu OSN v zafi roku 2015, je snizit do roku 2030 na polovinu mnoZstvi potravinového odpadu na
obyvatele na uUrovni maloobchodu a spotrebitele a zredukovat potravinové ztraty v oblasti vyroby
potravin a dodavatelskych fetézcl. Nedavné odhady evropské hladiny potravinového odpadu
(Fusions, 2015) ukazaly, Ze 70 % potravinového odpadu vznika v domacnostech, oblast stravovani a
obchodni sektor spolu se sektorem vyroby a zpracovani ptispivaji zbyvajicimi 30 %.

(zdroj: eagri.cz/public/web/file/461791/EK_vyzva_PLATFORMA.doc)

TEXT PRO STUDENTY (Bez pfikladd (u definic (2) — (4); ty maji za Ukol vymyslet sami):

» Potravinovy odpad (1)
Potravinovy odpad je sloZzen z nezpracovanych nebo vafenych materidll a zahrnuje potravinové
ztraty pred, béhem a po pfipravé potravy v doméacnostech i potraviny odstranéné v pribéhu vyroby,
distribuce, prodeje a ve stravovacich zafizenich. Sestava se z material(, jako jsou slupky z plodin,
odrfezky masa a zkazené nebo prebytecné suroviny nebo pripravené jidlo véetné kosti, mrsin, nebo
organd. (BIOS, 2012).

» Zamezitelny potravinovy odpad (2)
Zamezitelnym potravinovym odpadem se rozumi vyhozené poZivatelné jidlo a napoje, tj. potraviny,
které byly v urcité dobé pred odstranénim, pozivatelné /napf. mléko, hldvkovy saldt, ovocny dzus,
maso/ (WRAP, 2009)

» Potencidlné zamezitelny odpad (3)
Potencialné zamezitelnym potravinovym odpadem jsou potraviny a ndpoje, které néktefi lidé
konzumuji, zatimco ostatni nikoliv /napfr. kiirky od chleba/, a potraviny, které se konzumuiji pfi
urcitych zpUsobech Upravy jidla /napr. slupky od brambor/ (WRAP, 2012).

> Nezamezitelny potravinovy odpad (4)
Nezamezitelny potravinovy odpad jsou potraviny za normalnich okolnosti nepozivatelné /napr. kosti,
skordpky od vajec, ¢ajové sdcky, slupky od ananasi/. (WRAP, 2012)

Aktivita €. 5

INFORMACNI ZDROJ PRO LEKTORA
Kde se plytva (Zdroj: Zachran jidlo; http://zachranjidlo.cz/kde-se-plytva/)

» Vyroba
Nestandardni plodiny nemohou byt skladany tak, aby se vesly do obal(, proto se bali jen ty tvarové
idedlni a nevzhledné kusy konci na kompostu nebo jako krmivo pro zvitata. Problémy nastavaji mezi
vyrobci a prodejci. Prodejci ¢asto neuvedou presné mnozstvi pozadovaného zbozi, a tak musi mit
vyrobci urcité mnozstvi zboZi na skladé, aby byli schopni vyhovét v pripadé objednavky na posledni
chvili. Ne vZdycky si prodejci vezmou smluvené mnozstvi zboZi a zbytek objednavky zlstane u
vyrobce. Pfevazné u zbozi s kratkou dobou trvanlivosti, jako jsou mlécné vyrobky, to mize byt velky
problém.

» Zemédélstvi
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Plodiny se vyrazuji na zakladé prisnych kvalitativnich standard( jako je vaha, velikost, tvar a vzhled.
Tyto charakteristiky nastavuji velci odbératelé a Evropska unie. Plodiny, které neprojdou sitem, jsou
zkrmovany zvitaty, skladkovany nebo se zaoraji. Vykupni cena na trhu je vlivem levné konkurence ze
zahranici ¢asto tak nizkd, zZe se pro zemédélce nevyplati Urodu sklizet. DalSim problémem je
nadprodukce — aby zemédélec zarucil pozadované mnozstvi produktu v dany ¢as, vysadi pro jistotu

vice, nez je tfeba. V pripadé dobré urody nadbytek ale neproda.

> Distribuce a prodej
NezZ se potraviny dostanou do prodeje, musi byt pfepraveny a distribuovany. Ke ztratam tak maze
dojit, kdyz prepravni spolecnosti pfekroci planovanou dobu pro dodani zboZi, zvoli nevhodny zplsob
prepravy (Spatné zabezpeci zboZi nebo pouZiji nevhodné chlazeni). BEhem uskladnéni se miZe stat,
Ze sklady jsou preplnény, zbozi uréené k drivéjsi spotiebé se upozadi a vyprsi mu datum spotreby.
Prebytky jsou také typické pro sezénni produkty prodavané béhem Vanoc ¢i Velikonoc. Pokud ma v
obchodé zbozi naruseny obal, zpravidla jde rovnou do odpadu.

Aktivita ¢. 6

Shrnuti na zavér — pro lektora

PF. Cenit si potravin znamena, ze vSechny zdroje, které byly nezbytné pro jejich vyrobu, nebyly
pouzity marné. Patfi mezi né pracovni sila, ptida, voda a hnojivo pro péstovani, energii pro zpracovani
a chlazeni, paliva pro dopravu a mnoho dalsich zdroju, které jsou spotfebovany v celém
potravinovém retézci. S kazdym vyhozenym jidlem kondi v odpadcich nejen samotny produkt, ale
také vSechny zdroje, které byly na jeho vyrobu vynaloZeny zbyteéné. Pokud se potravina vyhodi,
vznikaji dodate¢né naklady a dopady na zZivotni prostredi pti odstranovani.
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5 Seznam poutZitych zdrojd

Pro EVP I
Aktivita 2

Internetova televize Stream. Porad Jidlo s.r.o. Banany. 2015. [cit. 2016-08-25]. Dostupné z:
<https://www.stream.cz/jidlo-s-r-o/10005089-banany>

Aktivita 3

Internetova televize Stream. Porad Jidlo s.r.o. Banany. 2015. [cit. 2016-08-25]. Dostupné z:
<https://www.stream.cz/jidlo-s-r-o/10005089-banany>

Aktivita 4

Oteviend encyklopedie Wikipedie. Definice ,,Kase”. 2015. [cit. 2016-08-25]. Dostupné z:
<https://cs.wikipedia.org/wiki/Ka%C5%Ale>

Pro EVP Il
Aktivita 2

Oteviend encyklopedie Wikipedie. Definice ,,Zakladni potraviny”. 2016. [cit. 2016-08-25]. Dostupné z:
<https://cs.wikipedia.org/wiki/Z%C3%A1kladn%C3%AD potraviny>

Aktivita 4

Statni zemédélska a potravinarska inspekce. Informacni portal. 2015. [cit. 2016-07-29]. Dostupné z:
<http://www.szpi.gov.cz/docDetail.aspx?docid=1001188&docType=ART&nid=11342>

Pro EVP I
Aktivita 2

Koalice proti palmovému oleji. Informacni stranky. Dostupné z: <http://stoppalmovemuoleji.cz/>

Neziskova organizace BezObalu.org. Informacéni portal. Dostupné z: <http://bezobalu.org/>

Aktivita 3

Statni zemédélska a potravinarska inspekce. Informacni portal. 2015. [cit. 2016-07-29]. Dostupné z:
<http://www.szpi.gov.cz/docDetail.aspx?docid=1001188&docType=ART&nid=11342>

Aktivita 4

Portal Ministerstva zemédélstvi eAGRI. 2016. [cit. 2016-08-26]. Dostupné z:
<eagri.cz/public/web/file/461791/EK vyzva PLATFORMA.doc>; na zdkladé vyzvy Evropské komise
zvefejnéné na internetovych strankach <http://ec.europa.eu/dgs/health food-
safety/dyna/enews/enews.cfm?al id=1686>
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Evropska Komise. Audiovisual Services. Food Waste. 2015. [cit. 2016-08-25]. Dostupné z:
<http://ec.europa.eu/avservices/video/player.cfm?ref=1111438&sitelang=en&videolang=CS>

Spolek ,Zachran jidlo“. Informacni portal (informace k ,Kde se plytva“). [cit. 2016-08-25]. Dostupné z:
<http://zachranjidlo.cz/kde-se-plytva/>

Rakouské Spolkové ministerstvo zemédélstvi a lesnictvi, Zivotniho prostfedi a vodniho hospodarstvi.
Oficidlni portal — iniciativa ,,Lebensmittel sind kostbar”. 2014, Abteilung Pras. 5 - Kommunikation und
Service. [cit. 2016-06-25]. Dostupné z:

<https://www.bmlfuw.gv.at/land/lebensmittel/kostbare lebensmittel/einzelne tun/a-z-

lagerung.html|>

Portal ,, bewusstkaufen.at”. Oficidlni portal k iniciativé. 2016 [cit. 2016-05-25]. Dostupné z:
<http://www.bewusstkaufen.at>

Aktivita 6

Internetova televize Stream. Porad Jidlo s.r.o. Banany. 2016. [cit. 2016-07-25]. Dostupné z:
<https://www.stream.cz/jidlo-s-r-o/10005089-banany>

Oteviend encyklopedie Wikipedie. Definice ,Ethen”. 2016. [cit. 2016-11-10]. Dostupné z:
<https://cs.wikipedia.org/wiki/Ethen>

,Prirodovedci.cz”. Komunikacni projekt Pfirodovédecké fakulty UK v Praze. 2013. [cit. 2016-11-10].
Dostupné z: <https://www.prirodovedci.cz/zeptejte-se-prirodovedcu/985>

Pro EVP IV
Aktivita 1

Portal ,,bewusstkaufen.at”. Oficidlni portal k iniciativé. [cit. 2016-05-25]. Dostupné z:
<http://www.bewusstkaufen.at/ratgeber/70/essen-wertschaetzen.html|>

Aktivita 2

Informacni centrum OSN v Praze a Glopolis. Media Brief: Svétovy den Zivotniho prostfedi 2013:
Myslete, jezte a Setfete, Plytvani jidlem jako ekonomicky, socidlni i environmentalni problém. 2013.
[cit. 2016-07-25]. Dostupné z: <http://www.i-
servis.cz/zmr/prilohyarchiv/124/FINAL%20media%20brief%20UNIC%20Glopolis.pdf>

Gustavsson J., Cederberg C., Sonesson U., Van Otterdijk R., Meybeck A. (2011) Global Food Losses
and Food Waste — Extent, Causses and Prevention. FAO, Rome

Webové stranky projektu ,Potraviny pomadhaji“. Byznys pro spolecnost. 2014. [cit. 2016-08-05].
Dostupné z: <http://potravinypomahaji.cz/co-je-food-waste/food-waste-v-cesku/>

Webové stranky Federace potravinovych bank. Informacni stranky. Dostupné z:
<http://www.potravinovabanka.cz/>

Spolek ,,Zachran jidlo“. Informacni portal. Dostupné z: <http://zachranjidlo.cz/>

68| Stranka


http://ec.europa.eu/avservices/video/player.cfm?ref=I111438&sitelang=en&videolang=CS
https://www.bmlfuw.gv.at/land/lebensmittel/kostbare_lebensmittel/einzelne_tun/a-z-lagerung.html
https://www.bmlfuw.gv.at/land/lebensmittel/kostbare_lebensmittel/einzelne_tun/a-z-lagerung.html
http://www.bewusstkaufen.at/
https://www.stream.cz/jidlo-s-r-o/10005089-banany
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ethen
http://natur.cuni.cz/
https://www.prirodovedci.cz/zeptejte-se-prirodovedcu/985
http://www.bewusstkaufen.at/ratgeber/70/essen-wertschaetzen.html
http://www.i-servis.cz/zmr/prilohyarchiv/124/FINAL%20media%20brief%20UNIC%20Glopolis.pdf
http://www.i-servis.cz/zmr/prilohyarchiv/124/FINAL%20media%20brief%20UNIC%20Glopolis.pdf
http://potravinypomahaji.cz/co-je-food-waste/food-waste-v-cesku/
http://www.potravinovabanka.cz/
http://zachranjidlo.cz/

¥ & BREEMN

< solution
C R

Webové stranky projektu ,,Potraviny pomahaji“. Byznys pro spole¢nost. Dostupné z:
<www.potravinypomahaji.cz>

Analytické centrum Glopolis. Program potravinové bezpecénosti. Dostupné z:
<http://glopolis.org/cs/potravinova-bezpecnost/>

Ministerstvo zemédélstvi. Informacni portal. Dostupné z:
<http://eagri.cz/public/web/mze/potraviny/>

Aktivita 4

Evropska Komise. Audiovisual Services. Food Waste. 2015. [cit. 2016-08-25]. Dostupné z:
<http://ec.europa.eu/avservices/video/player.cfm?ref=11114388&sitelang=en&videolang=CS>

Portal Ministerstva zemédélstvi eAGRI. 2016. [cit. 2016-08-26]. Dostupné z:
<eagri.cz/public/web/file/461791/EK vyzva PLATFORMA.doc>; na zakladé vyzvy Evropské komise
zvefejnéné na internetovych strankach <http://ec.europa.eu/dgs/health food-
safety/dyna/enews/enews.cfm?al id=1686>

Aktivita 5

Spolek ,Zachran jidlo“. Informacni portal (informace k ,Kde se plytva“). 2015. [cit. 2016-07-25].
Dostupné z: <http://zachranjidlo.cz/kde-se-plytva/>
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